Sozialer Wegweiser
Mettenhof

2. erweiterte Auflage
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Liebe Mettenhoferinnen
und Mettenhofer,
liebe Leserinnen und Leser,

Mettenhof ist ein attraktiver, griiner Stadtteil in unmittelbarer Nahe zu Naherholungsgebieten,
wie z.B. dem Doménental, dem Russeer Gehege oder dem Rothen Teich. Er verfligt Uiber ein
eigenstdndiges Einzelhandelszentrum und ein buntes Stadtteilleben.

Mettenhof schaut auf eine fast 45-jdhrige Geschichte zurlick, die durch viele Verdnderungen
gepragt ist. Galt der Stadtteil anfangs aufgrund seiner damals modernen Bauweise als be-
sonders attraktiver Wohnstandort, verschlechterte sich sein Image im Laufe der Jahre stetig.
Dieses schlechte Image haftet Mettenhof auch heute noch unbegriindeter Weise an. Insbeson-
dere innerhalb der letzten 12 Jahre wurden im Stadtteil umfassende MaBnahmen durchge-
fuihrt, die die Wohn- und Lebensqualitdt erheblich verbessert haben. So wurde beispielsweise
das Einkaufszentrum erweitert und modernisiert, der Wohnungsbestand durch umfangreiche
MaBnahmen saniert und das Wohnumfeld auf vielfdltige Art und Weise aufgewertet. Hierzu
hat nicht zuletzt das Stddtebauforderungsprogramm ,Soziale Stadt" beigetragen, durch das
der Stadtteil seit 1999 gefordert wird. Auf diesem Wege wurde Mettenhof zu einem attrak-
tiven und lebenswerten Stadtteil in Randlage der Landeshauptstadt Kiel. Durch diese Randlage
ist Mettenhof heute eine eigene kleine Gemeinschaft mit kurzen Wegen und ausgepragtem
Engagement.

Dies zeigt u.a. ein gut funktionierendes soziales Netzwerk, das sich in der Arbeit von Uber
100 Institutionen, Vereinen, Verbdnden, Gremien und weiteren ehrenamtlichen Angebo-
ten widerspiegelt. Um dieses Engagement sichtbar und allen Interessierten in Gbersicht-
licher Form zugénglich zu machen, hat das Stadtteilbiro Mettenhof in Zusammenarbeit
mit der Mettenhofer Stadtteilkonferenz diese Broschiire entwickelt. Sie bietet eine Uber-
sicht Uber die gesamte soziale Infrastruktur des Stadtteils. Nicht zuletzt wollen wir auf
diesem Wege dazu beitragen, dass die vorhandenen Potentiale noch besser genutzt und
die Vernetzungen der Akteurlnnen des Stadtteils noch weiter ausgebaut werden kdnnen.

Wir freuen uns daher, lhnen hiermit bereits zum zweiten Mal einen ,Sozialen Wegweiser
fur Mettenhof" vorlegen zu kénnen, und méchten allen Beteiligten danken, die durch ihre
Selbstdarstellung dazu beigetragen haben, diesen Wegweiser zu realisieren.

Neu in dieser vollstandig liberarbeiteten Ausgabe finden Sie Ubrigens auch die Rubrik ,Kosten-
lose [ Kostengiinstige Angebote in Mettenhof auf einen Blick".

Kiel-Mettenhof im Oktober 2009

Claudia Frohlich Hajo Reimer

Stadtteilbliro Mettenhof Landeshauptstadt Kiel,
Amt fir Familie und Soziales,

Sozialzentrum Mettenhof



Den gesamten Sozialen Wegweiser und noch
vieles Interessantes mehr iber den
Stadtteil Mettenhof finden Sie auch unter

www.mettenhof.de

W\ettenhot

... mein Stadtteil.

Die Initiatorinnen und Initiatoren des
vorliegenden Wegweisers sind

flr die Inhalte der einzelnen Texte
nicht verantwortlich.

Die Verantwortung liegt jeweils bei der
sich vorstellenden Organisation.



Notrufnummern und
wichtige Telefonnummern

Feuerwehr [ Rettungsdienst [ Notarztwagen
Polizei-Notruf

Polizeistation Mettenhof

Arztlicher Notdienst (Arztrufzentrale)

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon

Frauenhelpline Schleswig-Holstein

Notruf flir vergewaltigte Madchen und Frauen
Notruf fiir misshandelte Frauen [ Frauenhaus
Autonomes Madchenhaus [ Madchen in Not
PflegeNotTelefon (fiir pflegende Angehorige)
Telefonseelsorge

Evangelisch:

Katholisch:

Notruf flir Suchtgefahrdete

Vergiftungszentrale

Kieler Verkehrsgesellschaft (KVG)

Verwaltungsstelle Mettenhof, Biirger- und Ordnungsamt

der Landeshauptstadt Kiel

12

110

0431/ 160 1372

19292

0800/ 111 03 33

0800 / 111 05 50

0700 [ 999 11 444

0431/9 11 44

0431/ 68 18 25 oder 67 54 78
0431 [ 64 20 69 oder 805 88 81
01802 [ 49 48 47

0800/ 11101 11

0800/ 111 02 22

579 59 00

0551/ 192 40 oder 0551 / 38 31 80

0431 /594 12 34

04319014486/ 7
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1. Kinder und Jugendliche

27

34

38

48

50

51

66

67

68

95

33

35

36

37

39

Beratung / Unterstiitzung:

Allgemeiner Sozialdienst
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

AWO IntegrationsCenter Mettenhof

AWO Kinder- und Jugendbauernhof AWO Kreisverband Kiel e.V.

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel e.V.
Schulaufgabenhilfe

Elternberatungsstelle Mettenhof
Amt fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel

Erziehungsberatung West
Amt fir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

Jugendbiiro Mettenhof
Christlicher Verein zur Férderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.

Jugendmigrationsdienst Migration e.V.
Jugendtreff ,Kiste" Fv.-Luth. Kirchenkreis Altholstein

Schuldrztlicher Dienst Mettenhof
Amt fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel

Kindertageseinrichtungen / Tagespflege:

AWO Erweiterte Betreute Grundschule
AWO Kinderhaus Jiitlandring

AWO Kinderhaus NarvikstraB3e

AWO Kinderhaus Sibeliusweg

AWO Tagesmiitterbiiro

WER bietet WAS in Mettenhof



52 B Evangelische Kindertagesstatte Jiitlandring
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholtstein

54 B Flexi-Mette flexible und bedarfsgerechte Kinderbetreuung
fiir 0- bis unter 3-Jdhrige in Mettenhof

60 B Haus der Familie, Familienbildungsstatte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

63 B Janusz-Korczak-Kinderhaus

Kinderhaus der kath. St. Birgitta Kirchengemeinde

74 B Kindertageseinrichtung Gotlandwinkel Landeshauptstadt Kiel
75 B Kindertageseinrichtung Osloring Landeshauptstadt Kiel
93 B Rudolf Steiner Kindergarten
99 B Schultz-Hencke-Heime Tagesgruppe
109 B Tagesgruppe ,KanguRuh" an der Max-Tau-Schule
Flexible Hilfen Kiel, KIHV gGmbH
112 B Thomas-Kindergarten Ev.-Luth. Thomasgemeinde
Kinder- und Jugendeinrichtungen / (Freizeit-) Angebote:
38 B Kinder- und Jugendbauernhof AWO Kreisverband Kiel e.V.
45 B Bund der Pfadfinder und Pfadfinderinnen e.V. - Stamm Nydam
53 B Ev.- Luth. Thomasgemeinde Kinder- und Jugendbereich
60 B Haus der Familie, Familienbildungsstatte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof
61 B Hof Akkerboom e.V. Kultur- und Kommunikationszentrum
66 B Jugendbiiro Mettenhof
Christlicher Vierein zur Férderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.
67 B Jugendmigrationsdienst Migratione.V.
68 B Jugendtreff ,Kiste" Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
83 B Palette 6 Nachbarschaftszentrum der KWG
101 B Skater-Team Mettenhof

WER bietet WAS in Mettenhof



104 Bl Stadtteilbiicherei Mettenhof

114 B Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm-Mettenhof (TuS H/M)

Schulen / Ausbildung / Berufsvorbereitung:

33 B AWO Erweiterte Betreute Grundschule

42 B Berufsbildungsstatte Kiel der Handwerkskammer Liibeck

55 B Forderzentrum Sprache der Landeshauptstadt Kiel
AuBenstelle Mettenhof

57 B Gemeinschaftsschule im Bildungszentrum Mettenhof

77 B Lillie-Nielsen-Schule Férderzentrum kérperliche und

motorische Entwicklung im BZM

78 B Max-Tau-Schule Grund- und Regionalschule

96 B Schule am Géteborgring Forderzentrum

97 B Schule am Géteborgring Ganztagsgrundschule

98 B Schule am Heidenberger Teich Grundschule

107 B st@rtbiiro, new start gGmbH Schularbeitenhilfe am PC

113 B Thor-Heyerdahl-Gymnasium

120 B Zivildienstschule Kiel Bundesamt fiir den Zivildienst
Interessenvertretung:

32 B Arbeitskreis Madchenarbeit im Stadtteil

65 B Jugendarbeitskreis Mettenhof

79 B Mettenhofer Arbeitskreis fiir Kriminalitatsverhiitung (MAfK)

106 B Stadtteilkonferenz Mettenhof

8 WER bietet WAS in Mettenhof



2. Lebensgemeinschaften und Familien

27

51

53

56

60

109

Beratung / Unterstiitzung / weitere Angebote:

B Allgemeiner Sozialdienst

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Erziehungsberatung West
Amt fir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

Ev.- Luth. Thomasgemeinde
Frauenberatungsstelle Frauentreff / EB-0-EB

Haus der Familie, Familienbildungsstatte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

Tagesgruppe ..KdnguRuh" an der Max-Tau-Schule
Flexible Hilfen Kiel, KIHV gGmbH

3. Migrantinnen und Migranten

27

30

34

47

Beratung und Unterstiitzung:

Allgemeiner Sozialdienst

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Anwaltliche Schuldnerberatung Kiel (ASK)

AWO IntegrationsCenter Mettenhof

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel e.V.
Migrationserstberatung
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48

51

53

56

66

67

91

110

49

61

67

107

B Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel e.V.
Schulaufgabenhilfe

B Erziehungsberatung West
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

B Ev.-Luth. Thomasgemeinde Kinder- und Jugendbereich
B Frauenberatungsstelle Frauentreff / EB-0-EB

B Jugendbiiro Mettenhof
Christlicher Verein zur Férderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.

B Jugendmigrationsdienst Migratione.V.
B Projekt Netzwerk Altere Migrantinnen in Mettenhof

B Tagesstatte new start gGmbH

Weitere Angebote:

B Deutsch-Russischer Verein fiir Musik, Sprache und Kultur
B Hof Akkerboom e.V. Kultur- und Kommunikationszentrum
B Jugendmigrationsdienst Migratione.V.

B st@rtbiiro, new start gGmbH

WER bietet WAS in Mettenhof



4. Menschen mit Behinderung

27

29

40

51

53

102

29

52

63

86

93

110

Beratung / Unterstiitzung:

B Allgemeiner Sozialdienst

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Ambulante Kinder- und Krankenpflege Stieldorf
Beirat fiir Menschen mit Behinderung der Landeshauptstadt Kiel

Erziehungsberatung West
Amt fir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

Ev.- Luth. Thomasgemeinde

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsgruppe Hasseldieksdamm - Mettenhof

Pflege / Betreuung:

Ambulante Kinder- und Krankenpflege Stieldorf

Evangelische Kindertagesstatte Jiitlandring
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein

Janusz-Korczak-Kinderhaus
Kinderhaus der Kath. St. Birgitta Kirchengemeinde

Pflege Diakonie Altholstein GmbH Station Kiel Sidwest / Mettenhof
Rudolf-Steiner-Kindergarten

Tagesstatte new start gGmbH
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55

59

77

96

40

46

62

110

114

Arbeit [ Schule:

Forderzentrum Sprache der Landeshauptstadt Kiel
AuBenstelle Mettenhof

Handwerkerhof Fecit

Lillie-Nielsen-Schule Férderzentrum kérperliche und
motorische Entwicklung im BZM

Schule am Goéteborgring férderzentrum

Weitere Angebote:

Beirat fiir Menschen mit Behinderung der Landeshauptstadt Kiel

Der Regenbogen von 1999 e.V.
Selbsthilfegruppe gegen Angste und Depressionen

Interessengemeinschaft Epilepsie, InGE e.V.
Selbsthilfegruppe fiir epilepsiekranke Menschen und Eltern
betroffener Kinder

Tagesstédtte new start gGmbH

Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm-Mettenhof (TuS H/M)

5. Frauen und Madchen

27

51

Beratung / Unterstiitzung:

Allgemeiner Sozialdienst
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Erziehungsberatung West
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

WER bietet WAS in Mettenhof



56

60

66

67

32

38

53

67

68

114

B Frauenberatungsstelle Frauentreff / EB-0-EB

B Haus der Familie, Familienbildungsstatte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

B Jugendbiiro Mettenhof
Christlicher Verein zur Férderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.

B Jugendmigrationsdienst Migratione.V.

Weitere Angebote:

B Arbeitskreis Madchenarbeit im Stadtteil

B AWO Kinder- und Jugendbauernhof AVO Kreisverband Kiel e.V.

B Ev.- Luth. Thomasgemeinde

B Jugendmigrationsdienst Migratione.V.

B Jugendtreff ,Kiste" Fv.-Luth. Kirchenkreis Altholstein

B Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm-Mettenhof (TuS H/M)

6. Altere Menschen

27

70

91

102

Beratung / Unterstiitzung:

Allgemeiner Sozialdienst
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Kieler Servicehaus der AWO Mettenhof
Projekt Netzwerk Altere Migrantinnen in Mettenhof

Sozialverband Deutschland e.V.
Ortsgruppe Hasseldieksdamm-Mettenhof

WER bietet WAS in Mettenhof 13



Pflege / Betreuung:

29 B Ambulante Kinder- und Krankenpflege Stieldorf

70 B Kieler Servicehaus der AWO Mettenhof

86 B Pflege Diakonie Altholstein GmbH Station Kiel Siidwest / Mettenhof
Wohnen:

70 B Kieler Servicehaus der AWO Mettenhof
Weitere Angebote:

N | B Beirat fiir Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel

53 B Ev.- Luth. Thomasgemeinde

61 B Hof Akkerboom e.V. Kultur- und Kommunikationszentrum

83 B Palette 6 Nachbarschaftszentrum der KWG

17 B Volkstanzkreis der Ev.-Luth. Thomasgemeinde

114 B Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm-Mettenhof (TuS H/M)

14 WER bietet WAS in Mettenhof



7. Gesundheit

27

28

29

50

56

54

91

95

110

43

46

51

62

Beratung / Unterstiitzung:

Allgemeiner Sozialdienst
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Ambulante Betreuung, Briicke gGmbH
Ambulante Kinder- und Krankenpflege Stieldorf

Elternberatungsstelle Mettenhof
Amt fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel

Frauenberatungsstelle Frauentreff / EB-0-EB

Haus der Familie, Familienbildungsstitte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

Projekt Netzwerk Altere Migrantinnen in Mettenhof

Schuldrztlicher Dienst Mettenhof
Amt fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel

Tagesstatte new start gGmbH

Selbsthilfe:

Blaues Kreuz, Selbsthilfegruppen gegen Suchtprobleme

Der Regenbogen e.V.
Selbsthilfegruppe gegen Angste und Depressionen

Guttempler Gemeinschaft ,Kieler Sprotten”, .0.G.T.

Interessengemeinschaft Epilepsie, InGE e.V.
Selbsthilfegruppe fiir epilepsiekranke Menschen
und Eltern betroffener Kinder
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8. Arbeit

34

42

59

60

64

91

107

120

Ausbildung / Berufsvorbereitung / Berufs- und Weiterbildung /
Beratung / Unterstiitzung allgemein

AWO IntegrationsCenter Mettenhof
Berufsbildungsstatte Kiel der Handwerkskammer Liibeck
Handwerkerhof Fecit

Haus der Familie, Familienbildungsstitte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

Jobcenter Kiel im Sozialzentrum Mettenhof
Arbeitsgemeinschaft fiir Arbeit und Integration (ARGE)

Projekt Netzwerk Altere Migrantinnen in Mettenhof
st@rtbiiro, new start gGmbH

Zivildienstschule Kiel Bundesamt fiir den Zivildienst
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9. Soziale Sicherheit

27

30

53

60

67

7

94

102

108

116

73

85

87

118

Beratung / Unterstiitzung allgemein

Allgemeiner Sozialdienst

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

Anwaltliche Schuldnerberatung Kiel (ASK)

Ev.- Luth. Thomasgemeinde

Haus der Familie, Familienbildungsstitte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

Jugendmigrationsdienst Migration e.V.
Kieler Tafel Mettenhof

Schiedsamt Hasseldieksdamm / Mettenhof
Rechtsamt der Landeshauptstadt Kiel

Sozialverband Deutschland e.V. Kreisverband Kiel
Strom und Schulden Schuldner- u. Insolvenzberatungszentrum Kiel

Verwaltungsstelle Mettenhof
Biirger- und Ordnungsamt der Landeshauptstadt Kiel

Wohnen:

Kieler Wohnungsbaugesellschaft mbh (KWG)
Peter Schoof Immobilien
Pirelli RE Deutschland GmbH

Wohnungsgenossenschaft Esbjergweg eG

WER bietet WAS in Mettenhof 17



10. Freizeit [ Sport / Kultur / Bildung

31 B Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage
38 B AWO Kinder- und Jugendbauernhof A0 Kreisverband Kiel e.V.
44 B Biirgerhaus Mettenhof

Amt fiir Wohnen und Grundsicherung der Landeshauptstadt Kiel

39 B Bund der Pfadfinder und Pfadfinderinnen e.V. - Stamm Nydam
42 B Deutsch-Russischer Verein fiir Musik, Sprache und Kultur
53 B Ev.- Luth. Thomasgemeinde Kinder- und Jugendbereich
59 B Handwerkerhof Fecit
60 B Haus der Familie, Familienbildungsstatte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof
61 B Hof Akkerboom e.V. Kultur- und Kommunikationszentrum
66 B Jugendbiiro Mettenhof
Christlicher Verein zur Férderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.
67 B Jugendmigrationsdienst Migratione.V.
68 B Jugendtreff ,Kiste" Fv.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
80 B Mettenhofer Singkreis
81 B Onlineportal www.mettenhof.de
83 B Palette 6 Nachbarschaftszentrum der KWG
84 B Paritatische Sozialdienste gGmbH
Kompetenzzentrum fiir den Zividienst
89 B Plattdiiiitsche Krink Kiel-Mettenhof
91 B Projekt Netzwerk Altere Migrantinnen in Mettenhof

18 WER bietet WAS in Mettenhof



101 B Skaterteam Mettenhof

105 B Stadtteilbiicherei Mettenhof

114 B Turn- und Sportverein Hasseldieksdamm-Mettenhof (TuS H/M)

115 B Verein zur Férderung der Kirchenmusik am
Birgitta-Thomas-Haus e.V.

17 B Volkstanzkreis der Ev.-Luth. Thomasgemeinde

119 B Zeitung fiir Mettenhof e.V.

11. Sicherheit im Stadtteil / Gewaltpravention

27 B Allgemeiner Sozialdienst
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel,
Sozialzentrum Mettenhof

51 B Erziehungsberatung West
Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

53 B Ev.-Luth. Thomasgemeinde Kinder und Jugendbereich
56 B Frauenberatungsstelle Frauentreff / EB-0-EB
65 B Jugendarbeitskreis Mettenhof
66 B Jugendbiiro Mettenhof
Christlicher Verein zur Férderung sozialer Initiativen in Kiel e.V.
68 B Jugendtreff ,Kiste", fv.-Luth. Kirchenkreis Altholstein
79 B Mettenhofer Arbeitskreis fiir Kriminalitatsverhiitung (MAfK)
90 B Polizeistation Mettenhof
106 B Stadtteilkonferenz Mettenhof
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12. Kirchen

52

53

63

69

76

112

115

117

20

Gottesdienste, Seelsorge, Gesprachskreise, Gruppen und
weitere Angebote:

Evangelische Kindertagesstatte Jiitlandring,
Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein

Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Janusz-Korczak-Kinderhaus

Kinderhaus der Katholischen St. Birgitta-Kirchengemeinde

Katholische Kirchengemeinde St. Birgitta

Kinder- und Jugendbereich, Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Thomas-Kindergarten, Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Verein zur Forderung der Kirchenmusik am Birgitta-Thomas-Haus

Volkstanzkreis der Ev.-Luth. Thomasgemeinde

WER bietet WAS in Mettenhof



13. Politik / Offentlichkeit / Stadtteilleben

31

32

40

41

44

65

79

81

82

88

90

105

106

109

119

Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage

Arbeitskreis Madchenarbeit im Stadtteil

Beirat fiir Menschen mit Behinderung der Landeshauptstadt Kiel
Beirat fiir Seniorinnen und Senioren der Landeshauptstadt Kiel

Biirgerhaus Mettenhof
Amt fiir Wohnen und Grundsicherung der Landeshauptstadt Kiel

Jugendarbeitskreis Mettenhof

Mettenhofer Arbeitskreis fiir Kriminalitdtsverhiitung (MAfK)
Onlineportal www.mettenhof.de

Ortsbeirat Mettenhof

Planungsgruppe Stadtteilfest

Polizeistation Mettenhof

Stadtteilbiiro Mettenhof

Stadtteilkonferenz Mettenhof

Wohnungsbaugenossenschaft Esbjergweg eG

Zeitung fiir Mettenhof (ZfM)

WER bietet WAS in Mettenhof

21



14. Mobilitat

72 B Kieler Verkehrsgesellschaft (KVG)

92 B Radverkehrsbeauftragter der Landeshauptstadt Kiel
Tiefbauamt / Abteilung Verkehr

15. Selbsthilfe auf einen Blick

43 B Blaues Kreuz Selbsthilfegruppen gegen Suchtprobleme

46 B Der Regenbogen von 1999 e.V.
Selbsthilfegruppe gegen Angste und Depressionen

49 B Deutsch-Russischer Verein fiir Musik, Sprache und Kultur

56 B Frauenberatungsstelle Frauentreff / EB-0-EB

58 B Guttempler Gemeinschaft ,Kieler Sprotten”, .0.G.T.

60 B Haus der Familie, Familienbildungsstatte Kiel e.V.
Nebenstelle Mettenhof

62 B Interessengemeinschaft Epilepsie, InGE e.V.
Selbsthilfegruppe fiir epilepsiekranke Menschen und Eltern
betroffener Kinder

68 B Jugendtreff ,Kiste" Fv.-Luth. Kirchenkreis Altholstein

100 B Selbsthilfegruppe AD(H)S Mettenhof
(Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitdts-Syndrom)

22 WER bietet WAS in Mettenhof



16. Kostenlose / giinstige Angebote auf einen Blick

33

35

37

38

53

56

66

67

68

7

75

97

Essensangebote

AWO Erweiterte Betreute Grundschule
Skagenwegq 25, 24109 Kiel, Herr Wohlers, 0431/53 78 712

AWO Kinderhaus Jiitlandring
Jiitlandring 217, 24109 Kiel, Frau Wellendorf, 0431 /52 13 96

AWO Kinderhaus Sibeliusweg
Sibeliusweq 2, 24109 Kiel, Frau Naumann, 0431/52 18 67

AWO Kinder- u. Jugendbauernhof
Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel, Herr McCulloch, 0431/ 52 03 22

Ev. - Luth. Thomasgemeinde
Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel, Frau Cnotka, 0431/53 78 761

Frauenberatungsstelle / EB-o-EB
Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel, Frau Menzel, 0431/ 52 42 41

Jugendbiiro Mettenhof
Stockholmstr. 1, 24109 Kiel, Frau Wendt u. Herr Ehler, 0431/52 19 65

Jugendmigrationsdienst - Migration e.V.
VaasastraBe 43a, 24109 Kiel, Frau Pendorf, 0431 /260 40 118

Jugendtreff ,Kiste",
Hofholzallee 280, 24109 Kiel, Herr Diller, 0431/52 91 31

Kieler Tafel
Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel, Frau Cnotka, 0431/53 78 761

Kindertageseinrichtung Osloring
Osloring 28, 24109 Kiel, Frau Krauel u. Herr Maletzki, 0431 /52 49 00

Schule am Goteborgring
Gotlandwinkel 16, 24109 Kiel, Herr Kramer, 0431/ 20 07 020
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Kleidung

33 B AWO Erweiterte Betreute Grundschule
Skagenweg 25, 24109 Kiel, Herr Wohlers, 0431/53 78 712

35 B AWO Kinderhaus Jiitlandring
Jutlandring 217, 24109 Kiel, Frau Wellendorf, 0431/52 13 96

36 B AWO Kinderhaus NarvikstraBe
Narvikstr. 3, 24109 Kiel, Herr Bernert, 0431/52 51 33

37 B AWO Kinderhaus Sibeliusweg
Sibeliusweq 2, 24109 Kiel, Frau Naumann, 0431/52 18 67

38 B AWO Kinder- u. Jugendbauernhof
Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel, Herr McCulloch, 0431/52 03 22

53 B Ev. Luth. Thomasgemeinde
Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel, Frau Cnotka, 0431/ 53 78 761

63 B Janusz-Korczak-Kinderhaus Skandinaviendamm 352, 24109 Kiel,
Frau Reckers-Teichelmann, 0431/ 52 75 29

75 B Kindertageseinrichtung Osloring
Osloring 28, 24109 Kiel, Frau Krauel, 0431 /52 49 00

Hausaufgabenhilfe

38 B AWO Kinder- u. Jugendbauernhof
Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel, Herr McCulloch, 0431/ 52 03 22

66 B Jugendbiiro Mettenhof
Stockholmstr. 1, 24109 Kiel, Frau Wendt 0431/52 19 65

67 B Jugendmigrationsdienst - Migration e.V.
VaasastraBe 43a, 24109 Kiel, Frau Pendorf, 0431/260 40 118

113 Bl Thor-Heyerdahl-Gymnasium
Vaasastr. 43, 24109 Kiel, Herr Scholz, 0431/53 77 003
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57

33

37

97

98

113

37

38

56

66

67

68

Sprachkurse

Gemeinschaftsschule im Bildungszentrum Mettenhof
Vaasastr. 43, 24109 Kiel, Herr Ruser, 0431/ 53 77 002

Zuschiisse fiir Veranstaltungen und Klassenfahrten

AWO Erweiterte Betreute Grundschule
Skagenweg 25, 24109 Kiel, Herr Wohlers, 0431/53 78 712

AWO Kinderhaus Sibeliusweg
Sibeliusweg 2, 24109 Kiel, Frau Naumann, 0431/52 18 67

Schule am Géteborgring
Gotlandwinkel 16, 24109 Kiel, Herr Stritzke, 0431 /20 07 010

Schule am Heidenberger Teich
Skagenweg 25, 24109 Kiel, Frau Schmidt-Hansen, 0431/52 14 54

Thor-Heyerdahl-Gymnasium
Vaasastr. 43, 24109 Kiel, Herr Scholz, 0431 /53 77 003

Freizeitangebote

AWO Kinderhaus Sibeliusweg
Sibeliusweq 2, 24109 Kiel, Frau Naumann, 0431/52 18 67

AWO Kinder- u. Jugendbauernhof
Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel, Herr McCulloch, 0431/ 52 03 22

Frauenberatungsstelle EB-o0-EB
Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel, Frau Menzel, 0431/ 52 42 41

Jugendbiiro Mettenhof
Stockholmstr. 1, 24109 Kiel, Frau Wendt u. Herr Ehler, 0431/52 19 65

Jugendmigrationsdienst - Migration e.V.
VaasastraBe 43a, 24109 Kiel, Frau Pendorf, 0431 /260 40 118

Jugendtreff ,Kiste"
Hofholzallee 280, 24109 Kiel, Herr Diller, 0431/52 91 31

WER bietet WAS in Mettenhof

25



75

97

38

66

67

68

37

38

53

75

50

26

B Kindertageseinrichtung Osloring
Osloring 28, 24109 Kiel, Frau Krauel, 0431 /52 49 00

B Schule am Goteborgring
Gotlandwinkel 16, 24109 Kiel, Herr Stritzke, 0431 /2007 010

Sportangebote

B AWO Kinder- u. Jugendbauernhof
Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel, Herr McCulloch, 0431/ 52 03 22

B Jugendbiiro Mettenhof
Stockholmstr. 1, 24109 Kiel, Frau Wendt u. Herr Ehler, 0431/52 19 65

B Jugendmigrationsdienst - Migration e.V.
VaasastraBe 43a, 24109 Kiel, Frau Pendorf, 0431 /260 40 118

B Jugendtreff ,Kiste"
Hofholzallee 280, 24109 Kiel, Herr Diller, 0431/52 91 31

Zuschiisse zu Freizeitangeboten

B AWO Kinderhaus Sibeliusweg
Sibeliusweq 2, 24109 Kiel, Frau Naumann, 0431/52 18 67

B AWO Kinder- u. Jugendbauernhof
Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel, Herr McCulloch, 0431/ 52 03 22

B Ev. - Luth. Thomasgemeinde
Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel, Frau Cnotka, 0431/53 78 761

B Kindertageseinrichtung Osloring
Osloring 28, 24109 Kiel, Frau Krauel, 0431 /52 49 00

Medizinische Beratung und Untersuchung

B Elternberatungsstelle Mettenhof
Skagenwegq 27, 24109 Kiel, Herr Everding, 0431/52 70 91

WER bietet WAS in Mettenhof



Allgemeiner Sozialdienst

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

im Sozialzentrum Mettenhof

Anschrift:

Bergenring 36, 24109 Kiel

Tel.: 0431 /901 46 30 oder 901 48 05
Fax: 0431/901 64 650

E-Mail:
hajo.reimer@kiel.de

Offnungszeiten:

Mo., Di. und Do.  8.30 - 12.30 Uhr
Do. 15.00 - 17.00 Uhr
Fr. 8.30 - 12.00 Uhr

und Termine nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Herr Reimer

Angebote:

Der ASD im Sozialzentrum Mettenhof stellt
die psychosoziale Grundversorgung der Be-
wohnerlnnen des Stadtteils sicher. Er kann
erster Ansprechpartner bei vielen sozialen
Problemlagen sein. Entweder kann er die Rat-
suchenden an geeignete Stellen weiterleiten
oder selbst tatig werden. Insbesondere ist er
zustandig fur:

Allgemeine Beratung in Erziehungs-
fragen, Priifung und Einleitung von
formlichen Erziehungshilfen nach
SGB VI

Leistungen der Sozialhilfe nach
SGB Xl

Eingliederungshilfen nach

SGB VIII und XII

Altenhilfe

Inobhutnahme nach § 42 SGB VIII
Jugendgerichtshilfe
Familiengerichtshilfe
Vormundschaftsgerichtshilfe

I:Ll) Behindertengerechter Zugang

vorhanden
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Ambulante Betreuung fiir Menschen mit psychischen
und / oder Suchtproblemen, Briicke gGmbH

Anschrift:
Kurt-Schumacher Platz 7
24109 Kiel
Tel.: 0431 /908 86 305
Fax: 0431 /908 86 309

E-Mail:
plewka-eilenstein@bruecke.org

Web:
www.bruecke.org

Offnungszeiten, Sprechzeiten:
Terminabsprache nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Birte Plewka-Eilenstein

Angebote:

Das ambulante Betreuungsangebot rich-
tet sich an Menschen, die von psychischer
Beeintrachtigung oder Behinderung
und [ oder einer Suchterkrankung betroffen
oder bedroht sind. Ziel ist es, eine weitestge-
hende Selbststandigkeit zu erhalten und zu
fordern.
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Wir bieten Hilfe und Unterstlitzung in Kri-
senzeiten und bei der Bewdltigung von
krankheitsbedingten  Einschrankungen im
alltdglichen Leben. Mdgliche Inhalte in der
Einzelbetreuung sind:

B Unterstiitzende und entlastende
Gesprache

B Begleitung bei Krisen- und Rickfall-

bearbeitung

Unterstlitzung bei der Auseinander-

setzung mit der Erkrankung

Aufbau einer Tagesstruktur oder

Beschaftigungsperspektive

Beratung bei der Haushalts- und

Wirtschaftsfiihrung

Begleitung bei Behdrdengdngen

oder Arztbesuchen

Vermittlung bei Konflikten mit

Angehdrigen

Begleitung in weiterfiihrende Hilfen

In einem unverbindlichen Erstgespréch, das
wir telefonisch vereinbaren konnen, erhalten
Sie ndhere Informationen.

Die ambulante Betreuung ist ein Angebot der
Eingliederungshilfe gem. §§ 53/54 SGB XIl.
Die Kosten der MaBnahme Gbernimmt in der
Regel der zustidndige Sozialhilfetrdger. Wir
unterstiitzen Sie bei der Antragstellung.



Ambulante Kinder- und Krankenpflege Stieldorf

Anschrift:

Turkuring 1, 24109 Kiel
Tel.: 0431/535995
Fax: 0431535998

E-Mail:
webmaster@kieler-pflege.de

Web:
www.kieler-pflege.de

Sprechzeiten:
nach telefonischer
Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Frau Stieldorf

Angebote:
Wir sind eine seit Gber 14 Jahren anerkann-
te Pflegeeinrichtung und haben Vertrdge mit
den Pflege- und Krankenkassen sowie dem
Sozialamt.

Auszug unserer Leistungen:

Durchfiihrung von Beratungsbesuchen
nach SGB XI § 37.3

Hausliche Pflege

Krankenpflege (Injektionen,
Verbande, Medikamentenabgabe,
Anziehen von Kompressions-
strimpfen)

Hauswirtschaftliche Versorgung
Betreuungsleistungen fir
Menschen mit eingeschrankter
Alltagskompetenz (§ 45 SGB XI)
> nur Einzelbetreuung
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Anwaltliche Schuldnerberatung Kiel (ASK)

Anschrift:

VaasastraBBe 10, 24109 Kiel
Tel.: 04315352 444
Fax: 0431 /5352 440

E-Mail:
info@ra-mackeprang.de

Offnungszeiten:
Nach telefonischer Anmeldung

Ansprechpartner:

Rechtsanwalt
Volker Mackeprang
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Angebote:
Serios und ohne groBe Kosten zum wirt-
schaftlichen Neuanfang:

Richtet sich an alle Giberschuldeten Menschen
(und Firmen) mit dem Ziel der Schuldenbesei-
tigung durch Verhandlungen mit den Glau-
bigern etc. oder durch die Restschuldbefrei-
ung im gerichtlichen Insolvenzverfahren.

Behindertengerechter Zugang
fk') vorhanden




Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kulturtage

Anschrift:
Mettenhofer Kulturtage
c/o Cai-Uwe Lindner
Gotlandwinkel 15
24109 Kiel

Tel.: 0431/528980
oder 0179 /2090 748
Fax: 0431/5289 80

E-Mail:
cuuflindner@t-online.de

Ansprechpartner:
Cai-Uwe Lindner

Angebote:

Die Arbeitsgemeinschaft Mettenhofer Kul-
turtage ist eine freie und Uberparteiliche
Arbeitsgemeinschaft, die sich aus Vertreter/
innen von Mettenhofer Institutionen und aus
Einzelpersonen zusammensetzt. Die Arbeits-
gemeinschaft organisiert die einmal jahrlich
stattfindenden Mettenhofer Kulturtage. Die
Kulturtage finden Gblicherweise in der letzten
Woche im Monat Oktober statt.

Ziel der Arbeitsgemeinschaft ist, den Stadtteil
Mettenhof als Kulturstandort noch weiter
heraus zu stellen und zu etablieren. Die Kul-
turtage sollen eine Plattform fiir Mettenhofer
Kiinstler/innen und Kulturschaffende sein
und darGber hinaus auch externen (sprich
Nicht-Mettenhofer/innen) zur kiinstlerischen
Prasentation dienen.

Die Arbeitsgemeinschaft leistet damit einen
Beitrag zur Imagekampagne fiir den Stadtteil
Mettenhof.

Das Engagement der Mitglieder der Arbeits-
gemeinschaft erfolgt auf ehrenamtlicher
Basis. Die Kulturtage werden ausschlieBlich
durch Spenden und Eintrittsgelder finanziert.
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Arbeitskreis ,,Madchenarbeit im Stadtteil”

Geschiftsfiihrung:

Stadtteilbiiro Mettenhof
Bergenring 30, 24109 Kiel

Claudia Frohlich, Nicole Schulthei
Tel.: 0431/5308 157

Fax: 0431/53 08 159

E-Mail:
sbmettenhof @web.de
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Aufgaben [ Zielsetzungen:

Der Arbeitskreis ,Madchenarbeit im Stadtteil”
besteht aus verschiedenen sozialen Instituti-
onen des Stadtteils und trifft sich mehrfach
im Jahr. Er verfolgt das Ziel, einen Austausch
zu méadchenspezifischen Fragen im Stadtteil
sicherzustellen, Aspekte von Gender Main-
streaming im Stadtteil zu verankern, die Ver-
netzung zu fordern sowie einzelne Aktionen
flr Madchen im Stadtteil zu organisieren und
zu begleiten. Die Beteiligung von Méadchen
des Stadtteils ist hierbei eine wichtige Grund-
lage.

Der Arbeitskreis organisiert mehrmals jéhrlich
Veranstaltungen fir Mddchen in Mettenhof,
und setzt sich zusammen aus Vertreterinnen
folgender Institutionen:

Tagesgruppe ,KdnguRuh" - Fexible Hilfen
Kiel - KJHV gGmbH; Migration e.V.; Jugend-
biro Mettenhof; Kinder- und Jugendbereich
der Ev.-Luth. Thomasgemeinde Mettenhof;
Amt flr Familie und Soziales der Landes-
hauptstadt Kiel - Sozialzentrum Mettenhof;
Stadtteilbliro Mettenhof.

Wir wollen an den vorhandenen Ressourcen
des Stadtteils anknlpfen, sie bindeln und
somit optimal nutzen. Uber weitere Institu-
tionen, die Interesse an unserer Arbeit haben
und sich am Arbeitskreis beteiligen méchten,
wirden wir uns sehr freuen.



AWO Erweiterte Betreute Grundschule

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Kiel e.V.

Anschrift:

Skagenweg 25, 24109 Kiel

Tel.: 0431/5378712

Fax: 043152 1597 (Faxnummer der
Schule am Heidenberger Teich)

E-Mail:
betreute-grundschule@awo-kiel.de

Web:
www.awo-kiel.de

Offnungszeiten, Sprechzeiten:
7.00 bis 8.00 Uhr

12.00 bis 15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Herr Wohlers

Angebote:

Die Erweiterte Betreute Grundschule ist ein
Kooperationsmodell - zwischen der Schule
am Heidenberger Teich, dem Sozialzentrum
Mettenhof und dem AWO- Kreisverband Kiel
e.V.

Wir bieten Betreuungsplatze fiir 50 Grund-
schulkinder der Schule am Heidenberger Teich
an, davon 15 Platze fir Kinder mit erhohtem
Forder- und Betreuungsbedarf.

Neben unseren Regelangeboten wie Friih-
dienst, Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung
und Freizeitangeboten bieten wir ein ab-
wechslungsreiches Ferienprogamm an.

Sollten Sie Interesse an einem Betreuungs-
platz fir Ihr Kind haben, dann nehmen Sie
gerne Kontakt mit uns auf!

3 | Behindertengerechter Zugang
’6 vorhanden

% Kostenloses /
kostengiinstiges Angebot
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AWO - IntegrationsCenter Mettenhof

Arbeiterwohlfahrt, Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Anschrift:

Sibeliusweg 4, 24109 Kiel
Tel.: 0431/51140
Fax: 0431/51 14370

E-Mail:

anke.rusitska@awo-sh.de
anna.brandt@awo-sh.de
lidia.pfeifer@awo-sh.de
monika.roemer-jacobs@awo-sh.de
mimi-kiel@awo-sh.de
olga.schoessler-mueller@awo-sh.de

Web:
www.awo-sh.de

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Deutschkurse: Mo. + Mi. 14.00 - 16.30 Uhr
Migrationserstberatung: Mo. + Fr.
Lotsenstation: Di. 15.00 - 17.00 Uhr,

Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

AWO Projekte Projekt: Mo. 9.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung
Migrationssozialberatung und Comma:

Di. + Do.

Ansprechpartnerinnen:

AWO Projekte Projekt: Monika Romer-
Jacobs

Lotsenstation: Lidia Pfeifer
Deutschkurse: Anke Rusitska
Migrationssozialberatung

und Comma: Anna Brandt
Migrationserstberatung fiir erwachsene
Zuwanderlnnen: Olga SchéBler-Muller
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Angebote:

Im IntegrationsCenter Mettenhof werden
erwachsene Menschen mit Migrationshinter-
grund beraten.

Bei allen Problemen und Fragen kdnnen Sie
hier Hilfe bekommen.

Antrdge fir Integrationskurse und Deutsch-
kurse kénnen hier gestellt werden. In den un-
teren Raumen werden Kurse durchgefiihrt.

Das AWO Projekte Projekt hilft bei der Um-
setzung von Ideen. Wenn Sie eine Idee haben
und daraus ein Angebot oder ein Projekt wer-
den soll, finden Sie hier Unterstiitzung.

Das Projekt wird gefordert durch das Bund-
Lander Programm ,Stadtteile mit besonderem
Entwicklungsbedarf - Soziale Stadt"

Die Lotsenstation organisiert zusammen mit
den MiMi - Lotsen Informationsveranstal-
tungen zu Gesundheitsfragen fur Migran-
tinnen und Migranten in der Muttersprache.
Fiir das Netzwerk ,Altere Migranten" werden
Informationsveranstaltungen zum Themen-
feld ,Alter werden in Deutschland” angeboten.
Das Projekt wird gefordert durch das Bund-
Lander Programm ,Stadtteile mit besonderem
Entwicklungsbedarf - Soziale Stadt"



AWO Kinderhaus Jiitlandring

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kiel e.V.

Anschrift:
Jutlandring 217, 24109 Kiel

Tel.: 0431/521396
Fax: 0431/52 1397
E-Mail:

kh.juetlandring@awo-kiel.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Birgit Wellendorf
Helga Brandt

Angebote:
Das AWO Kinderhaus Jiitlandring bietet Platz
fur 88 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren und
fur 60 Hortkinder im Alter von 6 bis 12 Jah-
ren. Eine Hortgruppe fiihren wir an der Max-
Tau-Schule.

Wir freuen uns, Kinder und deren Familien
aus anderen Kulturen in unserem Kinderhaus
zu haben. Einen besonderen Schwerpunkt le-
gen wir auf die Sprachforderung. Die Kinder
werden in Kleingruppen ganzheitlich intensiv
gefdrdert. Unsere Einrichtung ist jederzeit of-
fen fur Gruppen aus dem Stadtteil.

© "ﬁ Kostenloses /

v

A/ kostengiinstiges Angebot
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AWO Kinderhaus NarvikstraBBe

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kiel e.V.

Anschrift:

NarvikstraBe 3, 24109 Kiel
Tel.: 0431/525133
Fax: 0431/5204 65

E-Mail:
kh.narvikstr@awo-kiel.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 7.00 bis 15.00 Uhr

Ansprechpartner:
Rolf Bernert
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Angebote:

Wir bieten Elementar- und Hortbetreuung fir
Kinder im Alter von 3-12 Jahren an. Ein be-
sonderes Angebot stellt unsere Waldgruppe
dar, die von Montag bis Freitag in der Natur
und auch im Stadtteil unterwegs ist. Don-
nerstags und freitags nehmen die Kinder an
Angeboten im Kinderhaus teil.

2 | Behindertengerechter Zugang
fk') vorhanden

% Kostenloses /
kostenglinstiges Angebot



AWO Kinderhaus Sibeliusweg

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kiel e.V.

Anschrift:
Sibeliusweg 2, 24109 Kiel

Tel.: 0431/52 1867
Fax: 0431/5218 71
E-Mail:

kh.sibeliusweg@awo-kiel.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:00 bis 16:00 Uhr

fiir berufstatige Eltern:
Angebot von Friih- und Spatdienst
7.00 [ 16.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Anette Naumann (Betriebsleitung)
Cornelia Stolp (Stellvertr. Leitung)

Angebote:

Unser AWO Kinderhaus bietet Platz fiir 108
Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren und fir 20
Kinder im Alter von 6 - 14 Jahren. 20 Plat-
ze bieten wir als Naturgruppe an. Hier haben
wir mit dem AWO Kinder- u. Jugendbauern-
hof eine Kooperation geschlossen und gehen
taglich vom Kinderhaus um 8.30 Uhr zum Hof
und kehren um 12.00 Uhr zurlick. Die Kinder
haben die Mdglichkeit sich in das Hofleben
mit einzubringen, lernen den Umgang mit der
Natur und haben vielféltige Bewegungsmdog-
lichkeiten.

In unserer Einrichtung bestimmen die Kinder
im tdglichen Zusammenleben Gber ihren Ta-
gesablauf mit. Ziel unserer Arbeit ist es, den
Kindern vielfaltige Entwicklungsmadglich-
keiten und Selbstbestimmung zu bieten. Wir
wollen die Kinder aus anderen Nationen in-
tegrieren und deren Kulturen kennen lernen.
Wir fordern die sprachliche Integration der
Kinder.

Unsere Einrichtung ist offen fir stadtteilbe-
zogene Projekte. Wir stellen unsere Rdum-
lichkeiten fiir Krabbelgruppe, Miniclub u. v. a.
nach Absprache zur Verfligung.

Falls Sie Interesse an diesen Angeboten ha-
ben, melden Sie sich unter den oben angege-
benen Mdglichkeiten.

fi Behindertengerechter Zugang
O

vorhanden

Kostenloses /
kostengtiinstiges Angebot
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AWO Kinder- und Jugendbauernhof

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kiel e.V.

Anschrift:

Skandinaviendamm 250, 24109 Kiel
Tel.: 0431/5203 22

Fax: 0431/52 4202

E-Mail:
awo-bauernhof@gmx.de

Web:
www.awo-bauernhof.de

Offnungszeiten:

Mo. 10.00 bis 18.00 Uhr
Mi./Do.: 10.00 bis 19.00 Uhr
Di./Fr./Sa. 10.00 bis 20.00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen geschlossen.
Wahrend der Wintermonate schlieBt der
Hof flr Kinder bis 12 Jahre um 18 Uhr.
Fir Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre.
Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung
Erwachsener.

Besuchergruppen nur nach telefonischer
Absprache.

Ansprechpartnerinnen:
Ben McCulloch

Lonny Paech

Renate Kramer

Kathrin Merges

Felicitas Briiggemann
Andreas Boer

38

Angebote:

Der Kinder- und Jugendbauernhof Mettenhof
ist ein ehemaliger Bauernhof mitten in Met-
tenhof. Auf dem 5 ha groBen Geldnde leben
Pferde, Ziegen, Schafe, Schweine, Kaninchen,
Meerschweinchen, Gdnse und Huhner. Die
Kinder und Jugendlichen kénnen Tiere fut-
tern und pflegen, Gemise pflanzen, Hiitten
und Stélle bauen, Heu ernten und Trecker
fahren sowie auf Pferden reiten. Ein Volley-
ball- und FuBballplatz, ein Hittenbaubereich,
ein Abenteuerspielplatz, eine Holz- und Me-
tallwerkstatt sowie ein Madchenraum ergén-
zen das Angebot. An flinf Tagen in der Woche
wird ein kostenloser Mittagstisch fur Kinder
und Jugendliche angeboten. Es gibt auch
Schulaufgabenhilfe. Kinder und Jugendliche
ab 6 Jahren kdénnen ohne Begleitung auf den
Bauernhof kommen. Eltern und Kleinkinder
sind auf dem Hof willkommen. Die Jugend-
lichen haben einen eigenen Treff auf dem Ge-
lande. Sie erhalten Hilfe bei der Ausbildungs-
platzsuche und Stellenbewerbung. Weiterhin
werden Reitkurse, Dressur- und Springreiten,
Ponyflihrung oder Longe fir Anfénger oder
Fortgeschrittene angeboten. Es gibt Koope-
rationsmaglichkeiten fur Schulen, Kitas und
andere padagogische Einrichtungen.

2 | Behindertengerechter Zugang
fk') vorhanden

% Kostenloses /
kostenglinstiges Angebot




AWO Tagesmiitterbiiro

Arbeiterwohlfahrt, Kreisverband Kiel e.V.

Angebote:
Anschrift: Wir bieten individuelle Betreuungszeiten fir
NarvikstraBe 3, 24109 Kiel Kinder im Alter von O - 3 Jahren an. Unsere
Tel.: 0431/52 3689 zehn Tagesmitter wohnen in Mettenhof und
Fax: 0431 /52 04 65 betreuen flexibel und individuell jeweils bis
zu finf Kinder. Inhaltlich und organisatorisch
E-Mail: sind wir eng an das AWO-Kinderhaus Narvik-
tagesmuetter@awo-kiel.de straBe angebunden.
Biirozeiten: 2 | Behindertengerechter Zugang
Mo.-Fr. 8.30 bis 13.30 Uhr fk') im Kinderhaus vorhanden

Ansprechpartnerinnen:
Frau Stécken
Frau Lick

39



Beirat fiir Menschen mit Behinderung

der Landeshauptstadt Kiel

Web:
www.beirat-fuer-menschen-mit-
behinderung-kiel.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau Kiel (Vorsitzende)

tber die Geschaftsfiihrung:

Andrea Fuchs,

Amt fiir Familie und Soziales der Landes-
hauptstadt Kiel,

Leitstelle fir Menschen mit Behinderung,
Stephan-Heinzel-StraBe 2, 24116 Kiel
Tel.: 0431/901 3345

E-Mail: andrea.fuchs@kiel.de
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Angebote:

Die Aufgabe des Beirates fiir Menschen mit
Behinderung ist, die Amter und Organe der
Landeshauptstadt Kiel in allen Angelegen-
heiten behinderter Menschen anregend zu
unterstiitzen. Der Beirat hat das Recht, bei
Planungen und Entscheidungen uber MaB-
nahmen, die Menschen mit Behinderung
betreffen, schriftliche Stellungnahmen und
Empfehlungen fiir die Ratsversammlung und
die zustandigen Ausschiisse abzugeben.

Der Arbeitsschwerpunkt des Beirates liegt
darauf, die bauliche Infrastruktur in der Lan-
deshauptstadt Kiel fiir Menschen mit Behin-
derung zu verbessern. Weitere Themen, die
kontinuierlich im Beirat behandelt werden,
sind u. a. die Verbesserung der Mobilitdt be-
hinderter Kieler Burgerinnen und Blirger, die
Verbesserung der Wohnsituation, Beschaf-
tigungsquoten, der Schulentwicklungsplan,
Frihforderung fir behinderte Kinder sowie
Gewalt gegen Menschen mit Behinderung.

Die Mitglieder des Beirats stehen auch rat-
und hilfesuchenden Einzelpersonen  zur
Verfigung. Die Sitzungen des Beirates fir
Menschen mit Behinderung sind 6ffentlich,
Interessierte sind immer herzlich willkommen.
Néhere Auskiinfte zu aktuellen Themen und
Terminen erhalten Sie Gber die Homepage des
Beirates oder Uber die Geschaftsfiihrung.

2 | Behindertengerechter Zugang
fb vorhanden




Beirat fiir Seniorinnen und Senioren

der Landeshauptstadt Kiel

Web:
www.seniorenbeirat-kiel.de

Offentliche Sitzung:

jeden 1. Donnerstag im Monat

von 9.30 bis 11.30 Uhr
im Magistratssaal,
Kieler Rathaus
Fleethorn 9, 24103 Kiel

Ansprechpartnerinnen:

Margarete Packbier

Tel.: 0431/53 780 29
Heinz Pries
Tel.: 0431/52 17 51

Angebote:

Seit dem Jahre 1990 gibt es in der Landes-
hauptstadt Kiel den Seniorenbeirat. Seine
Mitglieder sind enhrenamtlich tatig.

Er vertritt die Interessen der &lteren Birge-
rinnen gegentiber der Stadtverwaltung und
der kommunalen Politik (Ratsversammlung).
Der Seniorenbeirat ist dabei durch seine Mit-
glieder auch in den Ausschissen der Stadt
vertreten.

Der Seniorenbeirat ist:

B engagiert

B parteipolitisch neutral

M verbandsunabhéngig

B konfessionell nicht gebunden
B kompetent

Der Seniorenbeirat hat zur Intensivierung
seiner Arbeit folgende Arbeitsgruppen einge-
richtet:
B Altere Menschen im StraBenverkehr
B Gewalt gegen dltere Menschen

(Schutz und Sicherheit)
Bl Wohnen und Pflege im Alter

Alle Mitglieder des Seniorenbeirates und der
Arbeitsgruppen nehmen Vorschldge und An-
regungen gerne entgegen. Rufen Sie an oder
nutzen Sie das Kontaktformular im Internet.
Alle Mitglieder des Beirates kénnen sich mit
einem durch die Stadt Kiel ausgestellten Aus-
weis legitimieren.
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Berufsbildungsstatte Kiel der

Handwerkskammer Liibeck

Anschrift:
Russeer Weg 167, 24109 Kiel

Tel.: 0431/533320
Fax: 0431/533 32550
E-Mail:

berufsbildungsstaette.kiel@hwk-luebeck.de

Web:
www.hwk-luebeck.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 7.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 7.00 bis 14.30 Uhr

Ansprechpartnerin:

Frau Diepold (Leiterin)
Frau Rau (Stellvertreterin)
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Angebote:

Uberbetriebliche Lehrlingsunterweisung fiir

Handwerkslehrlinge in den Berufen:

Elektroniker/in
Feinwerkmechaniker/in
Metallbauer/in
KFZ-Mechatroniker/in
KFZ-Service-Mechaniker/in
Anlagenmechaniker/in fir Sanitar,
Heizung- und Klimatechnik
Tischler/in

Friseur/in

BildungsmaBnahmen

Berufsvorbereitende MaBnahmen
flir junge Erwachsene

MaBnahmen fiir Arbeitsuchende

in Kooperation mit dem Jobcenter
Kiel und der Agentur fir Arbeit
Integrationskurse fir Migrantinnen
in Kooperation mit dem Bundesamt
fur Migration

Fortbildungslehrginge

Vorbereitung auf die Meisterpriifung
Kraftfahrzeugtechnik
(AU-Schulungsstitte)
Holzbearbeitungstechnik
Elektrotechnik
(HPI-Elektronikkursstatte)
Friseurhandwerk

[

Behindertengerechter Zugang
vorhanden




Blaues Kreuz,

Selbsthilfegruppen in Mettenhof

Beratungs- und Behandlungsstelle der Ev. Stadtmission Kiel

Anschrift:
Fleethorn 61 a, 24103 Kiel
Tel.: 0431/ 260 44 500

Web:
www.blaues-kreuz-kiel.de

Sprechzeiten Kiel:

Mo. - Fr. (auBer Di.)

9.00 bis 12.00 Uhr

Tel.. 0431 /260 44 500

Selbsthilfegruppen in Mettenhof:
(Ev.-luth. Thomas-Kirchengemeinde, Jiit-
landring 143)

Gruppe 1:
Di. 19.30 Uhr, Volker Wiesner,
Tel.: 0431/59 26 196

Gruppe 2:
Mi., 19.00, Lothar Midecke
Tel.: 0431/525875

Seniorengruppe:
14-tagig Mo., 19.30 Uhr, Horst Timm,
Tel: 0431/523618

Angebote:

Wir, das Blaue Kreuz in der Evangelischen Kir-
che, sind eine Gemeinschaft aus Menschen
mit dem gleichen Problem: Sucht (Alkohol,
Medikamente, Drogen, Gliicksspiele).

Wir haben uns in Selbsthilfegruppen zu-
sammengefunden, deren Ziel es ist, Hilfe zur
Selbsthilfe zu leisten. Die Gruppen arbeiten
an der Losung von Problemen, die sich aus
der Sucht fiir die Betroffenen und deren An-
gehdrige ergeben. Ziel jedes Abhdngigen ist
es, seinen Weg zur zufriedenen Abstinenz zu
finden.

Einmal in der Woche findet eine Zusam-
menkunft statt, bei der Gespréche gefiihrt
werden, die - Gber die Sucht hinaus - auch
Themen des Alltags berlhren. Das Vertrauen
der Gruppenmitglieder untereinander, auch
die Gewissheit, dass intime Kenntnisse ber
ein einzelnes Gruppenmitglied nicht nach
auBen getragen werden, ist ein wesentlicher
Bestandteil der Gruppenarbeit.

Die Toleranz unterschiedlicher Weltanschau-

ung, Nationalitat oder Konfession ist selbst-
verstandlich.
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Biirgerhaus Mettenhof

Trager:

Landeshauptstadt Kiel, Amt flir Wohnen

und Grundsicherung

Andreas-Gayk-StraBe 31, 24103 Kiel

Anschrift:

VaasastraBe 43a

24109 Kiel

Tel.: 0431/ 260 40 111
Fax: 0431/ 260 40 112

E-Mail:
info@buergerhaus-mettenhof.de

Web:
www.buergerhaus-mettenhof.de

Offnungszeiten:
Biirgerhaus-Biro (im 1. Stock)
Mo. 14.00 bis 17.00 Uhr

Do.  12.00 bis 15.00 Uhr

Fr. 15.00 bis 18.00 Uhr
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Angebote:

Sie kénnen das Blirgerhaus mieten - fiir Vor-
trdge, Schulungen, Treffen, soziale Angebote,
Feiern...

Zur Verfligung stehen ein Beratungsraum,
ein Schulungsraum, eine Kiiche sowie ein
teilbarer Veranstaltungsraum fiir 8 - 80 Per-
sonen. Gebucht werden kdnnen auch tech-
nische Gerate wie z. B. eine Musikanlage. Ein
Aufzug und ein WC fir Menschen mit Behin-
derung sind vorhanden.

Einige Personen und Institutionen bieten
bereits Veranstaltungen an: Kinderkurse,
Frauenfriihstiick, Stadtteilarbeit, Elternkurse,
Suchtberatung, Sprachangebote und Vortra-
ge zu verschiedenen Themen.

Uber aktuelle laufende dffentliche Angebote
kénnen Sie sich informieren
M in der Vitrine am Eingang und
B bei der Rubrik ,Veranstaltungen" un-
ter www.buergerhaus-mettenhof.de.

3 | Behindertengerechter Zugang
fk') vorhanden




Bund der Pfadfinder und Pfadfinderinnen e.V.

Stamm Nydam

Anschrift:

Schitzenwall 63, 24114 Kiel
Tel.: 0431/26087 39
oder 0176/ 23 56 60 87

Offnungszeiten:
Nach Absprache

Ansprechpartnerin:
Ann-Christin Buller

Angebote:
Wir machen Pfadfinderarbeit in den Alters-
stufen:

Walflinge (7 bis 11 Jahre)
Pfadfinderinnen (12 bis 15 Jahre)
Ranger Rover (ab 16 Jahre)

Wir bieten z.B.: Zelten, Spiele, Wandern, Ba-

steln, Lagerfeuer, Natur und eine nette Ge-
meinschaft

45



Der Regenbogen von 1999 e.V.

Selbsthilfegruppe gegen Angste und Depressionen

Treffen:

Di. 17.00 bis 19.00 Uhr
auf Hof Akkerboom
StockholmstraBe 159
24109 Kiel

E-Mail:
peterrehbein@gmx.de

Web:
www.regenbogen1999ev.de

Ansprechpartner:

Peter Rehbein (1. Vorsitzender)
NarvikstraBe 114 b,

24109 Kiel

Tel.: 0431/528115

oder 0170/ 61 45 483

Gerlinde Jacobsen (2. Vorsitzende)
Tel.: 0431/324717
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Angebote:

Riickenstarkung und viele Aktivitaten fur das
Selbstwertgefiihl und was Korper, Geist und
Seele zutréglich ist.

Fiir Menschen mit Angsten und Depressi-
onen. Wir sind eine offene Selbsthilfegruppe,
Vereinsmitgliedschaft kann erfolgen, ist aber
nattirlich keine Bedingung. (Jahrlicher Mit-
gliedsbeitrag: 36,00 €)

fi Behindertengerechter Zugang
O | vorhanden




Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel e.V.

Migrationserstberatung

Anschrift:
Kurt-Schumacher-Platz 7
(im st@rtbiiro), 24109 Kiel
Tel.: 0431/310 30 54
Fax: 0431 /59 008-998

E-Mail:
diekmann@drk-kiel.de
faber@drk-kiel.de

Offnungszeiten:
Kurt-Schumacher-Platz 7

(im st@rtbiiro):

Di. 9.00 bis 12.00 Uhr

Osloring 25 (im Peter-Schoof-Pavillon):
Mi. 10.00 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Anna Diekmann
Gesche Faber

Angebote:
Migrationserstberatung fur alle:

B erwachsenen Spataussiedler,
B Auslanderinnen

B und ihre Familienangehdrigen
Wir bieten Ihnen kostenlos:

B Beratung in allen Lebensfragen
B Hilfe im Umgang mit Behorden
B Begleitung bei der Integration

In den Sprachen:

Deutsch, Englisch, Franzésisch,
Russisch nach Vereinbarung

2 | Behindertengerechter Zugang
fk') im Osloring 25 vorhanden
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Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Kiel e.V.

Schulaufgabenhilfe

Anschrift:
Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel

Tel.: 0431 /59 008 945
Fax: 0431 /59 008 998

E-Mail:
faber@drk-kiel.de

Web:
www.drk-kiel.de

Offnungszeiten, Sprechzeiten:
Im Bildungszentrum Mettenhof:

VaasastraBe 43, 24109 Kiel
Mittwochs 15.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Gesche Faber
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Angebote:
Kostenlose Schulaufgabenhilfe fiir Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund.

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.



Deutsch-Russischer Verein fiir Musik,

Sprache und Kultur

Anschrift:

Hof Akkerboom, Kulturscheune
StockholmstraBe 5, 24109 Kiel
Tel: 0431/53 1476

Offnungszeiten:
Mo., Mi. u. Do.
18.00 bis 20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Nikolaus Roth
Tel.. 0431/537 8657

Angebote:

Teilnahme am Chor

Teilnahme an Sprachkursen
(Kosten: ca. 10 € pro Monat)
Teilnahme an weiteren Angeboten

Ziel:

Férderung von Integration

Teilhabe am kulturellen und gesellschaflichen
Leben

Mitstreiterlnnen gesucht
(Vereinsbeitrag: 1 € pro Monat)

o

f' Behindertengerechter Zugang
@)

vorhanden
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Elternberatungsstelle Mettenhof

Amt fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel,

Kinder- und jugendarztlicher Dienst

Postanschrift:

Amt fur Gesundheit - Kinder- und jugend-
arztlicher Dienst

Postfach 1152, 24099 Kiel

Zentrale Auskunft im Amt fiir Gesundheit,
Tel.: 0431/901-2148

Sprechzeiten:

Fr. 14.00 bis 15.00 Uhr

im Skagenweg 27, 24109 Kiel
Tel.: 0431/527091

Fax: 0431/3642 198

Ansprechpartnerinnen:

Kinderarzt Achim Everding

E-Mail: achim.everding@kiel.de
Kinder-Krankenschwester Hilke Schmid
Mobiltel.: 0175 [ 58 36 932

E-Mail: hilke.schmid@kiel.de
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Angebote:

Elternberatung fiir Eltern mit Sduglingen und
Kleinkindern.

Wir beraten bei Fragen, die sich mit der Er-
nihrung des Sauglings (Stillen, Flaschennah-
rung, Beikost usw.) und des Kleinkindes sowie
der allgemeinen Gesundheitsvorsorge (kér-
perliche, seelische und soziale Entwicklung)
beschaftigen.

Bei uns erhalten Sie auch kostenlos Vita-
min-D- und Fluorid-Tabletten und kénnen die
empfohlenen Impfungen durchfiihren lassen.
Diese Angebote kdnnen auch ohne Kranken-
schein und ohne Terminabsprache genutzt
werden.

©F
an

Kostenloses /
kostengiinstiges Angebot



Erziehungsberatung West

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

Anschrift:

VaasastraBe 10, 24109 Kiel
Tel: 0431/528000
Fax: 0431/52 1586

E-Mail:
erziehungsberatung-west@kiel.de

Offnungszeiten:
8.30 bis 17.00 Uhr
Telefonische Terminvereinbarung

Ansprechpartnerinnen:

Regina Bergandy (Sekretérin)
Sevinc Carlsen (Dipl. Soz. P4d.)
Stefanie Dieckmann (Dipl. Psych.)
Maren Frei (Dipl. Soz. P4d.)

Angebote:

Erziehungsberatung

(Beratung fir Kinder, Jugendliche und

Eltern)

Jugendberatung

Beratung alleinerziehender Mutter
und Vater

Hilfe und Beratung fiir Frauen
Gruppenarbeit
Familienberatung
Eheberatung
Beratungsangebot in Schulen
und Kindertagesstatten
Gewaltpravention

f' Behindertengerechter Zugang
@)

vorhanden
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Evangelische Kindertagesstatte Jiitlandring

Kirchenkreis Altholstein

Anschrift:

Jutlandring 143, 24109 Kiel
Tel.: 0431/24 02950
und 0431 /42 4959

Fax: 0431 /24 02 951

E-Mail:
kita-mettenhof.kkkiel@kirnet.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00 - 16.00 Uhr
Frihdienst ab 7.15 Uhr

Sprechzeiten:
tdglich 8.00 bis 15.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Susen Griinhagen (Leitung)
Petra Plitzko (stellvertretende Leitung)
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Angebote:

Unsere evangelische Kindertagesstatte liegt
in sehr ruhiger Lage am siidlichen Griinglirtel
von Mettenhof in einer verkehrsberuhigten
Zone, rechts neben dem evangelischen Ge-
meindezentrum.

Wir betreuen 96 Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren in flnf Gruppen.

In der Halbtagsgruppe werden 22 Kinder in
der Zeit von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr betreut.
In der Zeit von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr k&nnen
wir in zwei Integrationsgruppen je 11 Regel-
kinder und 4 Regelintegrationskinder, sowie
in zwei Ganztagsgruppen je 22 Regelkinder
betreuen.

Flr berufstatige Eltern bieten wir einen Friih-
dienst ab 7.15 Uhr an.

Schwerpunkt unseres Handelns ist das christ-
liche Menschenbild. Unser Verstdndnis von
Schépfung und der Gemeinschaft aller Men-
schen leitet uns, sowohl Starken als auch
Schwéchen zu akzeptieren, Menschen in ihrer
individuellen Situation zu achten.

Wir erfillen den gesetzlichen Erziehungs-,
Bildungs- und Betreuungsauftrag, unabhan-
gig von sozialer, nationaler und kultureller
Herkunft der Kinder.

2 | Behindertengerechter Zugang
f\') vorhanden




Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Anschrift:

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel
Gemeindebiiro:

Tel.: 0431/5359 10

Fax: 0431/5359 117
Jugendbereich:

Tel.: 0431/5359 114

E-Mail:
info@kirche-mettenhof.de

Web:
www.kirche-mettenhof.de

Biirozeiten:

Mo.-Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr
Di. 16.00 bis 18.00 Uhr
Mi. geschlossen

Ansprechpartnerinnen:

Pastorin Maren Cnotka

Pastor Martin Anderson

Pastor Willi Schorr

Pastor Michael Hinzmann-Schwan
Biiro: Cornelia Hahn, Britta Hiittmann
Jugendbereich: Uta Birkenstock
Kindergarten: Gisela Bertram

Angebote:
Wadchentlicher Gottesdienst Sonntags um 11
Uhr; Taufen, Trauungen, Bestattungen

Vielfaltiges Angebot flr Kinder und Jugend-
liche; Kindertreff, Kindergeburtstage, Ferien-
programm, Kinderkirche, Flétengruppe und
Chor flr Kinder, Jugendtreff, Jugendchor,
Konfirmandenunterricht.

M Thomas-Kindergarten

B Mutter-Kind-Gruppen

B Seniorenkreis, Behindertenkreise
M Chor und Fléten

B Frauengruppe

Soziales: Kleiderkammer im Gemeindehaus
im Jutlandring 143, Blaues Kreuz, Seelsorge

fi Behindertengerechter Zugang
O | vorhanden

% Kostenloses |
kostengiinstiges Angebot
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Flexi - Mette

Flexible und bedarfsgerechte Kinderbetreuung
fiir 0- bis unter 3-Jahrige in Kiel-Mettenhof

Anschrift:

Haus der Familie - Familienbildungs-
statte Kiel e.V.

Nebenstelle Mettenhof

Bergenring 34

24109 Kiel

Anmeldungen iiber:
Haupthaus in der
LornsenstraBe 12-14
24105 Kiel

Tel.. 0431/248903
Fax: 0431/ 24890 55

E-Mail:
info@hdf-kiel.de

Web:
www.hdf-kiel.de

Offnungszeiten, Sprechzeiten:

tiber Haupthaus Termin vereinbaren
Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
Mo. bis Fr. 14.00 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Doris Lensch

Nicole Makan

Ruth Wernicke
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Angebote:

Flexi-Mette - Bedarfsgerechte Kinderbetreu-
ung fur O- bis unter 3-Jahrige in Metten-
hof und Umgebung ist ein Kooperations-
projekt von: Haus der Familie (Trager), Ev.
Kindertagesstatte Jutlandring, AWO Kinder-
haus Jitlandring, Janusz Korczak Haus, Amt
fur Schule, Kinder und Jugendeinrichtungen
und Amt fir Familie und Soziales der Lan-
deshauptstadt Kiel, Sozialzentrum Mettenhof
und wird zur Halfte bezuschusst durch die
BGAG-Stiftung Walter Hesselbach, Frankfurt
am Main.

Eltern, die beide arbeiten, in Mettenhof und
Umgebung wohnen und keinen Anspruch auf
Bezuschussung durch die Stadt Kiel haben,
kénnen ihre Kinder unter 3 Jahren durch qua-
lifizierte Tagesmitter betreuen lassen.

Die Betreuungszeiten sind flexibel wahl-
bar, werden nach dem tatsachlichen Einsatz
bezahlt. Die Koordination macht Christina
Kirchmann.

Infos unter Tel.: 2 48 90 - 44



Forderzentrum Sprache der Landeshauptstadt Kiel

AuBenstelle Mettenhof

Anschrift:
Skagenweg 25, 24109 Kiel
Tel: 0431/525152

E-Mail:

sprachheilgrundschule.kiel@schule.landsh.

de

Hauptstelle: Gerhart-Hauptmann-Schule,
GroBe ZiegelstraBe 62, 24148 Kiel,
Tel. 0431/722933

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Nora Siegmund (Leitung)
Regine VoB-Bremer (Konrektorin)
Maren Fasel (Sekretariat)

Angebote:

Integrative Beschulung in Grund-
schulklassen

Beratung bei Sprachauffalligkeiten
Einzelberatung

Beratung von Kindergarten
Beratung von Schulen

Ambulante Therapie bzw. Beratung
in Kindertagestatten bzw. Schulen
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Frauenberatungsstelle / EB-0-EB

Frauentreff - Beratung, Treffpunkt und Information

fiir Frauen e.V.

Anschrift:

Kurt-Schumacher-Platz 5, 24109 Kiel
Tel.: 04315242 41

Fax: 0431/52 69 07

E-Mail:
mail@frauentreff-essoess.de

Web:
www.frauenberatungsstelle-kiel.de

Biiro-/Telefonzeiten:

Mo.-Do. 10.00 bis 12.00 Uhr
Di. 17.00 bis 18.00 Uhr
Fr. 12.00 bis 14.00 Uhr

Beratungszeiten
Mo - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Gabriele Schneider (Dipl.-Péd.)
Gabriele Schiedeck (Dipl.-Pad.,
Gesprachstherapeutin)

Monica Bonetti (Dipl. Psych., Psychol.
Psychotherapeutin)

Pamela Zimmermann (Dipl.-P4d.)
Kristin Erbentraut (Dipl.-Soz.P4d.)
Steffi Klatt (Dipl.-Pad.)

Christel Menzel

Ayse Fehimli

Angebote:

Die Beratungsstelle Frauentreff | EB-0-EB
ist eine psychosoziale Facheinrichtung fir
Frauen mit einem breiten Beratungs-, Treff-
punkt- und Gruppenangebot. Die Angebote
sind offen fir alle Frauen jeden Alters.
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Wir bieten Unterstlitzung und psychologische
Hilfe fur:

B Frauen in psychischen und sozialen
Problem- und Krisensituationen

B Mitter und alleinerziehende Frauen
in Uberlastungssituationen

B Frauen mit Selbstwert- oder
Partnerschaftsproblemen, Angsten
oder Depressionen

B Frauen und Madchen mit
Essstérungen

B Frauen im Schwangerschaftskonflikt
(Beratung nach dem Schwangeren-
und Familienhilfegesetz (§ 219) mit
Bescheinigung)

B Frauen, die hduslicher Gewalt ausge-
setzt sind (fir Frauen aus dem Stadt-
teil auch pro-aktive - aufsuchende -
Beratung)

B Unterstiitzung und Hilfe fir Migran-
tinnen aus dem Stadtteil

Dartiber hinaus laden wir alle Frauen (jung
und alt, Hausfrauen, Mditter, Berufsfrauen,
Verheiratete und Singles) herzlich ein zum
Besuch der offenen Treffs und zur Teilnahme
an den Gruppen-, Selbsthilfegruppen- und
Seminarangeboten sowie unseren Informa-
tions- und Einzelveranstaltungen.

2 | Behindertengerechter Zugang
’:k') vorhanden
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Gemeinschaftsschule im Bildungszentrum

Mettenhof

Anschrift:
VaasastraBe 41-43, 24109 Kiel
Tel.: 0431 - 53 77-001
0431 - 53 77-002
Fax: 0431 - 53 77-061
0431 - 53 77-062

E-Mail:
gem-im-bzm.kiel@schule.landsh.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Sekretariat Fr. Borth
Sekretariat Fr. Mietzner

Angebote:
www.gem-im-bzm.de

[

5

Behindertengerechter Zugang
vorhanden

Kostenloses |
kostengiinstiges Angebot
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Guttempler Gemeinschaft
«Kieler Sprotten”, .0.G.T.

Anschrift:
Leitung: Petra Fuchs
Innsbrucker Allee 73, 24147 Kiel

Guttempler-Haus: Kérnerstrasse 7,
24103 Kiel
Tel.: 0431/947 41

E-Mail:
kieler-sprotten@gmx.de

Web:
www.guttempler-sh.de

Offnungszeiten:
Gesprachsgruppe Mittwochs ab 19.00 Uhr
im Biirgerhaus Mettenhof, Vaasastr. 43a

Gesprachsgruppe Montags ab 19.00 Uhr im
Guttempler-Haus, Kornerstr. 7
anschlieBend ab 20.15 Uhr Gemeinschafts-
abend

Ansprechpartnerinnen:

Petra Fuchs, Tel. 0431/ 71 98 669
Martina Kéhn, Tel. 0431/ 52 83 34
Bernd Nitsch, Tel. 0431/ 260 58 29
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Angebote:

Wir sind eine Sucht-Selbsthilfegruppe mit
Schwerpunkt Alkohol, kdnnen aber auch bei
anderen Sichten weiterhelfen. Bei uns ist
jede(r) willkommen, nicht nur Betroffene,
sondern auch Angehdrige, Arbeitskolleginnen
usw. Wahrend Einzel- und Gruppenge-
sprachen bieten wir nach vorheriger Abspra-
che Kinderbetreuung an.

Die Guttempler beziehen auf Wunsch die
ganze Familie bei Gesprachen und Unter-
nehmungen mit ein. Wir bieten, wahrend
und nach der Suchtbewaltigung, Hilfe bei der
Alltagsbewaltigung, bei Behdrdengdngen, bei
der Wohnungssuche usw. an.

Die Guttempler sind Mitglied des Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtverbandes.

2 | Behindertengerechter Zugang
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Handwerkerhof Fecit

Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung

Angebote:
Anschrift: B Handwerklich arbeitende Werkstat-
Faluner Weg 30, 24109 Kiel ten fiir Menschen mit Behinderung
Tel.: 0431/537360 B Berufsbildungsbereich
Fax: 0431/ 537 36 66 B Arbeitsplitze der Werk- und

Betreuungsgemeinschaft Kiel e.V.
E-Mail:

info@handwerkerhof-fecit.de

/ii) Behindertengerechter Zugang

Web: vorhanden

www.handwerkerhof-fecit.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

Ansprechpartner:
Ursula Befeldt - Suhk
Markus Stein



Haus der Familie,
Nebenstelle Mettenhof

Familienbildungsstatte Kiel e.V. - Nebenstelle Mettenhof

Anschrift:

Bergenring 34, 24109 Kiel
Tel.. 0431248903
Fax: 0431 /24890 55

E-Mail:
info@hdf-kiel.de

Web:
www.hdf-kiel.de

Haupthaus:
LornsenstraBe 12-14, 24105 Kiel

Offnungszeiten:

Uber Haupthaus Termin vereinbaren
Offnungszeiten im Haupthaus:

Mo. - Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr

Mo. - Fr. 14.00 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Biro: Doris Lensch

Tel.. 0431/248903
Leitung: Ruth Wernicke
Tel.. 0431/24890 44

Angebote:

Das Haus der Familie ist eine Weiterbildungs-
einrichtung fir allgemeine Bildung rund um
die Familie: Erziehung, in Theorie und Praxis,
Gesundheit, Erndhrung und Verbraucherbil-
dung. Neben den Vortréagen, Seminaren und
Kursen steht das HdF als Beratungsstelle zur
Verfiigung flr Fragen rund um die Familie.
Es unterstutzt Frauen im Schwangerschafts-
konflikt, klart sozial-, familien- und arbeits-
rechtliche Fragen im Rahmen des Schwange-
ren- und Familiengesetzes.
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Das HdF bietet seit Giber 12 Jahren Qualifizie-
rungslehrgange fiir Tagesmitter und -vater
an.

.wellcome” ist ein Nachbarschaftsprojekt in
Kooperation mit der Zukunftswerkstatt, das
Familien mit Neugeborenen durch ehrenamt-
liche Hilfe unterstitzt.

Flexi-Mette sichert eine Unterbringung von
Kindern unter 3 Jahren bei Tagesmittern,
wenn Eltern beide arbeiten.

Das HdF stellt sich einer bundesweit ausge-
schriebenen Qualitatssicherung.
Qualifizierung  fiir Tagesmiitter und
-viter in der Nebenstelle Mettenhof

Die Ausbildung umfasst 160 Stunden aus den
Unterrichtsbereichen Pddagogik, Psychologie,
Recht und Gesundheit und beinhaltet ein
Praktikum von 40 Stunden.

Die Inhalte orientieren sich an dem Curricu-
lum des Deutschen Jugendinstitutes in Miin-
chen.

Der Lehrgang dauert ca. 34 Jahr und findet an
Freitagabenden und Samstagnachmittagen
statt, sodass die Teilnahme auch begleitend
sein kann parallel zur Betreuung von Tages-
pflegekindern.

Voraussetzung fiir diesen Lehrgang sind: ein
Mindestalter von 21 Jahren, Hauptschulab-
schluss, abgeschlossene Berufsausbildung
oder praktische Erfahrungen in Pflege, Erzie-
hung und Hauswirtschaft.

Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs
wird durch ein Zertifikat bestatigt.

Infos: Ruth Wernicke, Tel.: 2 48 90 - 44

Wer sein Zertifikat schnell bendtigt, besucht
den Crashkurs Tagespflegequalifizierung mit
den gleichen Inhalten, aber in Teilzeit, taglich
5 Stunden im Februar [ Mérz.



Hof Akkerboom e.V.

Anschrift:

StockholmstraBe 159, 24109 Kiel
Tel.: 0431/52 4260

Fax: 0431/5352 670

E-Mail:
hof-akkerboom@web.de

Web:
www.hof-akkerboom.de

Offnungszeiten:

Biiro: Mo/Mi/Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
Vermietungsbiiro:

Mo. 16.00 bis 18.00 Uhr

Biro der Kulturscheune fir
Kunstausstellungen:

Mi. 18.00 bis 19.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Urte Busse

Angebote:

Der Hof Akkerboom versteht sich als Kultur-
und Kommunikationszentrum in einem hi-
storischen bauerlichen Ensemble. Durch den
kontinuierlichen Ausbau der Raume und Ge-
bdude - Haupthaus mit Tenne, Peerstall, Kuh-
stall, guter Stube, Kiche und Kornkammer,
Holzwerkstatt, Backhaus mit historischem
Lehmofen, Kulturscheune mit kleinem Café -
konnte sich das Kultur- und Veranstaltungs-
programm in Umfang und Qualitat standig
weiter entwickeln. Konzerte, Tanzveranstal-
tungen, Kindertheater und -kino, Lesungen
und Vortrdge, Kunstausstellungen, Projekte
in der Holzwerkstatt und im Backhaus so-
wie tiglich stattfindende Kurse (Erlernen des
Kldppelns, after work painting, Literaturkreis,
Folk-Workshops, Hof-Chor, Sprachkurse,...)
runden das Programm ab. Der Hof, dessen
Eigentlimer die Stadt Kiel ist, bietet auch Pri-
vatpersonen die Moglichkeit der Anmietung
verschiedener Rdume fiir Feierlichkeiten.

3 | Behindertengerechter Zugang
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Interessengemeinschaft Epilepsie InGE e.V.

Selbsthilfegruppe fiir epilepsiekranke Menschen und Eltern betroffener Kinder

Ansprechpartnerinnen:

Corina Kusserow (1. Vorsitzende)
Bergenring 6, 24109 Kiel

Tel.. 0431/531677

E-Mail: kusserow @ki.tng.de

Inge Knoop-Emil (2. Vorsitzende)
Tegelkuhle 6, 24116 Kronshagen
Tel.: 0431/549037

E-Mail: knoop.emil@arcor.de

Web:
www.inge-kiel.de

Gruppenabende:

jeden 2. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr
im AWO Kinderhaus, Sibeliusweg 2, 24109
Kiel

62

Angebote:
Wir bieten Hilfe bei Fragen rund um das
Thema Epilepsie

B Alle, die sich tiber Epilepsie informie-
ren wollen, sind bei uns willkommen

W Wir betreiben rege Offentlichkeits-
arbeit

B Wir veranstalten Informationsabende



Janusz-Korczak-Kinderhaus

Kath. Kirchengemeinde St. Birgitta

Anschrift:

Skandinaviendamm 352, 24109 Kiel
Tel.: 0431/527529

Fax: 0431/24852 34

E-Mail:
jkh.kiel@t-online.de

Betreuungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00 bis 16.00 Uhr
Spatdienst auf Anfrage

Voranmeldung:
nach Termin-Vereinbarung

Ansprechpartnerin:

Leitung: Frau Reckers-Teichelmann
Stellvertretung: Frau Balow
Sekretariat: Frau Nemeth

Angebote:
Kindertageseinrichtung fiir Kinder im Alter
von 0 bis 6 Jahren

Zur Zeit 5 Gruppen mit 90 Kindern. Davon 2
Integrationsgruppen und 1 Familiengruppe
mit 5 Platzen fur Kinder unter 3 Jahren.

75 Kindergartenplatze fur Kinder im Alter von
3 bis 6 Jahren (Regelelementarplitze);

10 Integrationsplatze fur Kinder mit Behinde-
rungen.

Ab Januar 2010: 10 Gruppen; weitere 30 Pldt-
ze flr Kinder unter 3 Jahren und weitere 40
Platze fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren

Weitere Angebote:

Religionspadagogische Begleitung der Kin-
der und Familien, Psychomotorisches Tur-
nen, Psychomotorik im Wasser, Motopéadie,
Sprachforderung, Kunst fir Kids, differen-
zierte Bildungsangebote und eine herausfor-
dernde Umgebung.

Dienstags ab 16.45 Uhr Kindertanzen fiir Kin-
der im Alter von 1,5 bis 6 Jahren (es kdnnen
auch Kinder teilnehmen die nicht das Janusz-
Korczak-Haus besuchen).

Donnerstags ab 15.00 Uhr musikalische
Friherziehung fir Kinder ab 4 Jahren (es

konnen auch Kinder teilnehmen die nicht das
Janusz-Korczak-Kinderhaus besuchen).

@‘2 Kostenloses |
#/ ] kostenglinstiges Angebot
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Jobcenter.kiel im Sozialzentrum Mettenhof

Arbeitsgemeinschaft fiir Arbeit und Integration (ARGE)

Anschrift:
Bergenring 36, 24109 Kiel
Tel.. 0431/901 48 05

E-Mail:
barbara.veldten@arbeitsagentur.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 7.30 bis 12.30 Uhr

Mi. Termine nur nach Vereinbarung
Do. 14.30 bis 18.00 Uhr (Berufstatige)

Ansprechpartnerin:
Barbara Veldten
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Angebote:

Antragstellung, Beratung und Arbeitsvermitt-
lung im Rahmen des SGB Il | Arbeitslosen-
geld I

Zielgruppe:
Arbeitslosengeld Il - Empféangerinnen

fi Behindertengerechter Zugang
O | vorhanden




Jugendarbeitskreis Mettenhof

Mitglieder:

B Jugendbereich der Ev.-Luth.
Thomasgemeinde Mettenhof

B Jugendbiro Mettenhof,
Christlicher Verein zur Férderung
sozialer Initiativen in Kiel e.V.

B Jugendtreff Kiste", Ev.-Luth.
Kirchenkreis Altholstein

B  Kinder- und Jugendbauernhof
AWO Kreisverband Kiel e.V.

B Jugendmigrationsdienst, Migration
e.V., AuBenstelle Mettenhof

Adressen, Offnungszeiten, weitere Angaben
und Informationen siehe unter den einzel-
nen Einrichtungen.

Angebote:

Der Jugendarbeitskreis Mettenhof (JAK) be-
steht seit 1981. Er ist ein Zusammenschluss
der Jugendeinrichtungen in Mettenhof.

Einmal monatlich trifft sich der JAK, um durch
die Vernetzung aller im Stadtteil vorhandenen
Jugendeinrichtungen die offene Jugendarbeit
zu starken. In diesem Arbeitskreis finden ein
tberinstitutioneller Austausch sowie fach-
liche Diskussionen statt.

Weiterhin werden gemeinsame Aktionen ge-
plant und durchgeflhrt, wie z.B. FuBballtur-
niere, Spielfeste, Jugendfeste etc.
Gegenseitige Unterstlitzung bei Veranstal-
tungen einzelner Einrichtungen sind ebenso
Resultat der guten Vernetzung.

Wir sehen uns als Sprachrohr flr alle Met-
tenhofer Kinder und Jugendlichen und sehen
es auch als unsere Aufgabe an, sie in den je-
weiligen Stadtteilgremien entsprechend zu
vertreten.
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Jugendbiiro Mettenhof

Christlicher Verein zur Férderung sozialer Initiativen

in Kiel e.V.

Anschrift:

StockholmstraBe 1, 24109 Kiel
Tel.: 0431/52 1965

Fax: 0431/ 260 25 89

E-Mail:
jugendbuero-mettenhof@web.de

Biirozeiten:
Mo.-Fr. 13.00 bis 15.00 Uhr

Gruppenzeiten:
Mo.-Fr. ab 15.00 Uhr
bis max. 21.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Gisbert Ehler
(Dipl.-Sozialpidagoge)
Susanne Wendt
(Dipl.-Sozialpiddagogin)
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Angebote:

Das Jugendbiiro Mettenhof arbeitet nach dem
Ansatz der StraBensozialarbeit, d.h. im Stadt-
teil Mettenhof werden Jugendliche | junge
Erwachsene an ihren Treffpunkten wie z.B.
auf Sport- und Spielplatzen, in Imbissbuden
oder im Einkaufszentrum aufgesucht. Weitere
wesentliche Bestandteile der StraBensozialar-
beit sind die Gruppenarbeit, die Einzelfallhilfe
sowie die Gemeinwesenarbeit. Das Jugend-
biiro Mettenhof wendet sich v.a. an Jugend-
liche und junge Erwachsene im Alter von 12
bis 20 Jahren, deren zentraler Sozialisations-
ort die ,StraBe" ist, die als Einzelne oder als
Gruppe ausgegrenzt und benachteiligt sind
und die von den herkdmmlichen Angeboten
nicht ausreichend versorgt werden. Stra-
Bengruppen kénnen sich zu festen Terminen
regelmaBig im Jugendbiiro (Jutlandring 143)
treffen und dort ihre Freizeit verbringen. Da-
riiber hinaus hilft das Jugendbiiro Mettenhof
jungen Menschen, ihren Alltag - orientiert an
den individuellen Bedirfnissen im Rahmen
der Lebensbedingungen in Mettenhof - zu
gestalten.

€ Kostenloses |
kostengiinstiges Angebot




Jugendmigrationsdienst

Migration e.V. - Verein zur Foérderung der interkulturellen Vielfalt in Kiel -

AuBenstelle Mettenhof

Anschrift:

Birgerhaus Mettenhof
VaasastraBe 43 a, 24109 Kiel
Tel.: 0431/260 40 118

E-Mail:
migration.kiel@t-online.de

Offnungszeiten:

Sprechstunde im Blrgerhaus:

Do. 13.30 bis 15.00 Uhr

Offener Jugendtreff im Birgitta-Thomas-
Haus (Jugendbereich, Skandinavien-
damm 342):

Mo. 17.30 bis 20.00 Uhr

(nicht in den Ferien)

Ansprechpartnerin:
Dani Pendorf

Angebote:
Die Angebote des Vereins richten sich zum

Einen an Jugendliche, die Ihre Wurzeln nicht
in Deutschland haben, zum Anderen an alle

Erwachsenen, die mit diesen jungen Men-
schen beruflichen Kontakt haben.

Das Angebot umfasst insbesondere:

B Offene, niedrigschwellige Angebote
fur jugendliche Migrantinnen

B Beratung fir Jugendliche in allen
Lebenslagen

B Hilfe beim Schul- und Berufswegeplan

B Schulférderung

B Begleitung zu Amtern

B Sportangebote

B Seminare

B Kurzfreizeiten

B Beratung fiir Lehrerinnen, Sozial-
pddagoglnnen, Erzieherinnen und
andere Multiplikatorinnen

B Fortbildungsangebote zu den Themen

JInterkulturelle Kompetenz"
und ,Migrationssensibles Handeln"

@A‘ Kostenloses |
#/ | kostenglinstiges Angebot
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Jugendtreff Kiste

Ev.-Luth. Kirchenkreis Altholstein

Anschrift:

Hofholzallee 280, 24109 Kiel
Tel.: 0431/5291 31

oder 0431/24029 15

Fax: 0431/529151

E-Mail:
jtkiste@kielnet.net

Angebotszeiten:

Mo. + Do. 13.00 bis 19.00 Uhr

Di. + Mi. 13.00 bis 20.00 Uhr

Fr. 15.00 bis 21.00 Uhr

Fir Jugendliche:

1. So. im Monat: 13.00 bis 17.00 Uhr
Fir Kinder:

2. So. im Monat: 14.00 bis 18.00 Uhr
Wochenende und

weitere Termine nach Absprache

Sprechzeiten:
zus. Do. ab 12.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Detlev Diller
Susanne Gosse
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Angebote:

Offene Bereiche flr Kinder und
Jugendliche

Billard, Kickern, Brett- und
Kartenspiele, Tischtennis, Hockey,
Familytennis, Volleyball, Computer-
spiele, Kochen, Unterhaltung und
Musik

FuBballgruppen Kinder und
Jugendliche

Schwimmen mit Unterricht

Fitness

Madchenraum

Einzelfallhilfen

Schularbeiten, Nachhilfe, Bewer-
bungen um Ausbildungs- oder
Arbeitsplatze, Hilfen beim Umgang
mit Behorden, Gericht, Polizei etc.,
soziale Beratung bei Problemen mit
Familie, Erziehung, Peers,
Kiindigungen von Vertrdgen etc.
Tagesfahrten zu FuBball-, Handball-,
Eishockeyspielen, Freizeitparks,
Tierparks, Strand, etc.

Freizeitfahrt nach Danemark

Kostenloses |
kostengiinstiges Angebot




Katholische Kirchengemeinde St. Birgitta

Anschrift:

Skandinaviendamm 342, 24109 Kiel

Tel.: 0431/52 1121
Fax: 0431/52 4705

E-Mail:
pfarrbuero@st-birgitta-kiel.de

Web:
www.st-birgitta-kiel.de

Offnungszeiten:

Biiro:

Di. und Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr
Do. 16.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Pastor Armin Mack
Tel.: 0431 /537 78 01

Gemeindereferentin:
Jutta Werkle
Tel.: 04315377615

Angebote:

Die Katholische Kirchengemeinde St. Birgitta
im Okumenischen Zentrum Birgitta-Thomas-
Haus ladt ein zu ihren Gottesdiensten und
Gruppen.

Heilige Messen:
Sa. 18.00 Uhr und So. 9.30 Uhr

Naheres: siehe Zeitung fiir Mettenhof
Die katholische Kirchengemeinde St. Birgitta

ist Trdgerin des Janusz-Korczak-Kinder-
hauses.

2 | Behindertengerechter Zugang
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Kieler Servicehaus der AWO Mettenhof

AWO Pflege Schleswig-Holstein gGmbH

Anschrift:

VaasastraBBe 2a, 24109 Kiel
Tel.: 0431/533300
Fax: 04315333091

E-Mail:
sekretariat-ksh@awo-pflege.sh.de

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 8.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
moglich

Ansprechpartnerin:

Susanne Weber
(Leiterin des Servicehauses Mettenhof)
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Angebote:

Wohnen bis zum Lebensende in der
eigenen gemieteten Servicehaus-
wohnung

Ambulante, teilstationdre und
stationdre Pflegeleistungen

Offenes Stadtteilcafé mit wechseln-
dem Mittagstisch, Salatbuffet, Kaffee
und Kuchen

Kurzzeitpflege

Vermittlung von Urlaubspflege in
unserer WOHNpflege in Westerland
auf Sylt

Angehorigenberatung

Cateringservice

Sozialruf [ Hausnotrufsystem
Niedrigschwellige Betreuungsgruppen
fur demenzkranke Menschen nach dem
SGBXI

Offene abwechslungsreiche kulturelle
Angebote

fb Behindertengerechter Zugang
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Kieler Tafel e.V.

Anschrift:
Schwedendamm 9
24143 Kiel

Tel.: 0431-77088
Fax: 0431 -739 49 98

E-Mail:
info@kielertafel.de

Web:
www.kielertafel.de

Offnungszeiten, Sprechzeiten:

Biiro im Schwedendamm

Mo. bis Sa. 8:00 bis 13:00 Uhr
Lebensmittelausgaben:

Siehe www.kielertafel.de

Ansprechpartnerinnen:
Vorsitzende des Vorstandes:
Barbara Kotte

Bernd Blohm

Angebote:

Die Kieler Tafel sammelt im Handel Uber-
schiissige Lebensmittel ein und verteilt sie an
BedUrftige und zwar im Tafelladen in Kiel-
Gaarden und Uber sechs weitere Ausgabestel-
len im Stadtgebiet und in Flintbek.

Ausgabe in Mettenhof:
Brigitta-Thomas-Haus, Skandinaviendamm
Zeit: Montagvormittags

Voraussetzung fiir das Abholen von Lebens-
mitteln ist der Nachweis der Bedirftigkeit
durch Vorlage eines offiziellen Papiers, z.B.
ALG II-Bescheid, Rentenbescheid, Wohngeld-
bescheid o. a.

. Kostenloses |
#/ | kostenglinstiges Angebot
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Kieler Verkehrsgesellschaft mbH (KVG)

Anschrift:
WerftstraBe 233-243, 24143 Kiel

E-Mail:
www.kvg-kiel.de/kontakt

Web:
www.kvg-kiel.de [ www.vrk-sh.de

Offnungszeiten:
Service-Center WerftstraBBe
Mo.-Fr. 7.00 bis 17.00 Uhr

Infotelefon:
Tel.: 0431/594 12 34
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Angebote:

Sie konnen sich mit allen Fragen, die den &f-
fentlichen Personennahverkehr in Kiel und
Umgebung betreffen, an uns wenden.

In unserem Service-Center WerftstralBe erhal-
ten Sie Fahrkarten, Abonnements, Auskiinfte
und Fundsachen.

3 | Behindertengerechter Zugang
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Kieler Wohnungsbaugesellschaft mbH (KWG)

Anschrift:
Bergenring 2, 24109 Kiel,
Postfach 2844, 24027 Kiel

Sprechstunden:

fr MieterInnen:

Mo. u. Do. 9.00 bis 12.00 Uhr
Do. 14.00 bis 17.00 Uhr

Fir Mietinteressenten:
Mo.-Do. 9.00 bis 17.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 15.00 Uhr

Ansprechpartner:

Kai Morgenstern
(Mietsachbearbeiter)
Goteborgring 60

24109 Kiel

Tel.: 0431/5304 110

E-Mail: kai.morgenstern@kwg.de

Angebote:
Bei der KWG finden Sie ein gutes und sicheres
Zuhause

Wohnungen mit groBzligigen
Grundrissen und alle mit Balkon

1 bis 4-Zimmer-Wohnungen im
Bergenring, Géteborgring und
.Goteburg”, KirunastraBe

guinstige Mieten ab 270,- € incl.
Betriebskosten

kabelloser Internetzugang

groBe Rasenfldchen zum Spielen
schéne neue Spielgerate

gepflegte Griinanlagen

gepflegtes Umfeld
KWG-Nachbarschaftszentrum
Palette 6, diverse Aktivitdten fiir Jung
und Alt

Internetcafé und Jugendtreff in der
.Goteburg”

KWG-Kundenkarte, Einkaufen bei
ca. 50 Firmen mit Rabatt

fl Behindertengerechter Zugang
O

vorhanden
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Kindertageseinrichtung Gotlandwinkel

Amt fiir Schule, Kinder- und Jugendeinrichtungen

der Landeshauptstadt Kiel

Anschrift:
Gotlandwinkel 16
24109 Kiel

Tel: 0431/ 220 26 56
Fax: 0431/ 220 26 62

Offnungszeiten, Sprechzeiten:

Mo. bis Fr. 8.00 bis 16.00 Uhr

Friih- und Spatdienst flr Berufstatige
nach Bedarf

Ansprechpartnerin:
Frau Klee
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Angebote:

Unsere Kindertageseinrichtung bietet in
einem offenen Konzept Platz flir 66 Kinder im
Alter von 3 bis 6 Jahren.

In unserer Einrichtung treffen viele unter-
schiedliche Kulturen aufeinander. Die Kinder
lernen bei uns Toleranz und Verstandnis fur
verschiedene Sitten und Gebréduche. Alle Kin-
der werden aktiv beim Spracherwerb unter-
stiitzt und gefordert.

Ausgehend von den Themen und Interessen
der Kinder gestalten wir unsere Bildungsrau-
me und Angebote. Die Kinder kénnen im Spiel
Neues erforschen, erproben und diben. Sie er-
werben dadurch wichtige Kompetenzen, wie
2.B. sprachliche Auseinandersetzung, soziales
Miteinander, Bewegung, Bauen und Konstru-
ieren, mathematische Erfahrungen und alles
was die Kinder in ihrer Entwicklungsphase
interessiert.



Kindertageseinrichtung Osloring

Landeshauptstadt Kiel

Anschrift:

Osloring 2a, 24109 Kiel
Tel.: 0431/52 4900

Fax: 0431 /53508 27

E-Mail:
ulrike.krauel@kiel.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Frau Krauel
Herr Maletzki

Angebote:

W Kulturelle Vielfalt in der Kindertages-
einrichtung Osloring

B Ca. 120 Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren und 20 Kinder im Grundschul-
alter werden ganztags betreut und
gefordert.

B Die Schwerpunkte liegen in der
Férderung der Sprachentwicklung
und der Partizipation.

@J Kostenloses /
#/ | kostenglinstiges Angebot
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Kinder- und Jugendbereich
Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Anschrift:

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel
Tel.: 0431/5359 114

Fax: 0431/5359 117

E-Mail:
u.birkenstock@kirche-mettenhof.de

Web:
www.kirche-mettenhof.de

Offnungs-, Sprechzeiten:

Aktuelles Programm und Offnungszeiten
auf www.kirche-mettenhof.de,
Gemeindeschaukasten, ZFM.
Sprechzeiten: Jederzeit und ansonsten
Anrufbeantworter und E-Mail

Ansprechpartnerin:
Uta Birkenstock (Jugendleiterin)
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Angebote:
Angebote fur Kinder und Jugendliche ab 7
Jahre:

Fiir Jugendliche: Jugendgottesdienste,
Jugendgruppe, Jugendtreff, Disco,
Sommerferienprogramm, Barkeeper-Aus-
bildung, Jugendgruppenleiter, Gberregionale
Veranstaltungen, Freizeiten, Konfirmanden-
projekte, Jugendchor, Computerraum, Billard,
Kicker, Jonglieren

Fiir Kinder: Kinderkirche, Kindertreff,
Kindergeburtstage, Ferienprogramm
Ostern und Herbst, Fasching, Kinderfléten,
Kinderchor, Kinderfeste

3 | Behindertengerechter Zugang
fkl) vorhanden




Lillie-Nielsen-Schule

Forderzentrum korperliche und motorische Entwicklung

im Bildungszentrum Mettenhof

Anschrift:

VaasastraBe 43, 24109 Kiel
Tel.: 0431/537 70 04
Fax: 0431 /537 70 64

E-Mail:
schule-fuer-koerperbehinderte.kiel @
schule.landsh.de

Sprechzeiten:
8.00 bis 12.00 Uhr

Ansprechpartnerin:

Frau Carlsson

Malte Kolshorn (Schulleiter)
Herr Schubert (Konrektor)

[

Behindertengerechter Zugang
vorhanden

77



Max-Tau-Schule

Anschrift:

OdensestraBBe 6, 24109 Kiel
Tel: 0431/521393

Fax: 0431/520518

E-Mail:
max-tau-schule.kiel@schule.landsh.de

Offnungszeiten:
Sekretariat:
tdglich 8.00 bis 12.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Herr Siegmund

Herr Diirre

Frau Graupner
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Angebote:
Grund- und Regionalschule

2 | Behindertengerechter Zugang
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Mettenhofer Arbeitskreis fiir Kriminalitatsverhiitung

(MAfK)

Mitgliedertreffen:

Mitgliedertreffen:

Termine unter www.mettenhof.de/mafk.
Mindestens vierteljahrlich fir alle Mit-
glieder und interessierte Gaste.

Die Versammlungen sind grundsatzlich
offentlich.

Versammlungsort: Birgitta-Thomas-Haus,
Skandinaviendamm 246, 24109 Kiel

Ansprechpartner:

Heinz-Bruno Wunsch
Polizeistation Mettenhof
Skandinaviendamm 251, 24109 Kiel
Tel.:  0431/16013 70

Mobil: 0151 / 58 806 252

Angebote:

B Gestaltung des Stadtteilportals
www.mettenhof.de. Offentliche
Redaktionssitzung jeweils Mittwoch,
10 Uhr, Burgerhaus Mettenhof

B FuBballturnier der 3./4. Klassen der
Mettenhofer Grundschulen in Zusam-
menarbeit mit dem TUS H/M

B Aktionstag ,Sauberes Mettenhof"
in Zusammenarbeit mit dem Jugend-
biiro, der Kinder- und Jugendhilfe
und dem Stadtteilbliro

B Unterstitzung der Aktion Spielplatz-
paten der Landeshauptstadt Kiel

B Sicherheitsberatung - Schwerpunkt
Senioren

B Unterstiitzung von Initiativen zur
Kriminalprévention
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Mettenhofer Singkreis e.V.

Anschrift:
Jutlandring 143, 24109 Kiel
Tel: 0431/523693

Chorprobe:
Do. 19.30 bis 21.30 Uhr
Jutlandring 143

Ansprechpartnerin:
Ruth Meyer

Fanoweg 6

24109 Kiel

Tel.. 0431/523693
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Angebote:

B Vierstimmiger gemischter Chor /
weltlich zugédnglich fur Jedermann
Liedgut aller Stilrichtungen
Chorkleidung erwiinscht
Mitgliedsbeitrag 5 € monatlich

2 | Behindertengerechter Zugang
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Onlineportal: www.mettenhof.de

Anschrift:

c/o Stadtteilbiiro Mettenhof
Bergenring 30

24109 Kiel

E-Mail:
redaktion@ mettenhof.de

Web:
www.mettenhof.de

Ansprechpartnerinnen:

Heinz-Bruno Wunsch (Mettenhofer
Arbeitskreis fir Kriminalitdtsverhiitung)
Tel.: 0431/ 160 1370

Merle Griitzmacher

(Stadtteilbiiro Mettenhof)

Tel.: 0431/5308 158

Angebote:

Mettenhof Online: Informationen, Auskiinfte,
Terminkalender, Artikel, Neuigkeiten, Hinwei-
se, Downloads, Service, Politik, Ortsbeirat und
vieles mehr - kostenlos nutzbar fir Metten-
hofer Institutionen und Einrichtungen zur
Verdffentlichung ihrer Informationen, Ange-
bote, Termine, Berichte usw.

Dieser Internetauftritt lebt durch das Enga-
gement der Mettenhofer Blrgerinnen und
Birger sowie der Institutionen des Kieler
Stadtteils.

mettenhof.de ist ein Gemeinschaftsprojekt
vom

Mettenhofer Arbeitskreis flir
Kriminalitdtsverhitung (MAfK),
Stadtteilbliro Mettenhof,

Projekt ,MettPage" des st@rtbiiros
Mettenhof,

und ehrenamtlichen freien Mit-
arbeiterlnnen

mettenhof.de zeigt, dass Mettenhof lebens-
und liebenswert ist und bietet eine groBe In-
formations- und Kommunikationsplattform
fiir den Stadtteil. So werden aktuelle Neuig-
keiten und Informationen rund um Metten-
hof veroffentlicht und prasentiert, im Dis-
kussionsforum wird zudem die Mdglichkeit
gegeben, sich auch interaktiv am Geschehen
zu beteiligen.

Hier kdnnen Sie sich tiber Mettenhofer Insti-
tutionen, Vereine, Einrichtungen usw. infor-
mieren oder aber lhre eigene Arbeit vorstel-
len. Der Veranstaltungskalender bietet lhnen
einen Uberblick tiber aktuelle Veranstaltungen
und Termine in Mettenhof.

Alle Informationen, Artikel, Nachrichten, Ter-
mine, Verbesserungsvorschldge, redaktionelle
Beitrdge, Anfragen oder Sonstiges kénnen Sie
uber unser Kontaktformular oder direkt per
E-Mail an redaktion@mettenhof.de senden.

Besuchen Sie uns regelmaBig wieder!

|hr mettenhof.de Team
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Ortsbeirat Mettenhof

B Aufgaben:

Offentliche Sitzung: B Gewahlte Institution des Mettenhofer

jeden 2. Mittwoch im Monat Stadtteils

um 19.30 Uhr im Biirgerhaus Mettenhof, B Setzt sich kommunalpolitisch fiir

VaasastraBe 43a, 24109 Kiel die Belange des Stadtteils und
der Biirgerinnen und Birger ein

Ansprechpartner:

Geschaftsfiihrung:

Michael Thode 2 | Behindertengerechter

Amt 04.6, Rathaus fk') Zugang vorhanden

Fleethorn 9

24103 Kiel

Tel.. 0431/901 2429

Vorsitzender Ortsbeirat:
Goksel Bottcher
NarvikstraBe 140

24109 Kiel

Tel.: 0175/ 52 58 282
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Palette 6

Nachbarschaftszentrum der Kieler Wohnungsbaugesellschaft mbH (KWG)

Postanschrift:

Bergenring 2, 24109 Kiel
Tel.: 0431/53 04198
Fax: 04315304 198

E-Mail:
palette6 @kwg.de

Web:
www.kwg.de

Offnungszeiten:

Mo. und Fr. 9.00 bis 11.00 Uhr
Di. 15.00 bis 17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:
Barbel Lorenz-Dubiela
Ursula Ruh

Zielgruppe:

Mieter und Mieterinnen der KWG;

Gaste sind willkommen

Angebote:

B Angebote fiir Begegnung [ Freizeit-
gestaltung fiir Jung und Alt

B Beratung bei Nachbarschafts-
konflikten

B Vermietung der Raume fiir private
Feiern und Gastewohnungen

B Biichertauschbdrse (kostenfrei)

2 | Behindertengerechter Zugang
f\') vorhanden
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Paritatische Sozialdienste gGmbH

Kompetenzzentrum fiir den Zivildienst

Anschrift:

VaasastraBBe 14-16
24109 Kiel

Tel.: 0431/53738-0
Fax: 0431/537 38-970

E-Mail:
office@sozialdienste.org [ info@zivil-
dienst-plus.org

Offnungszeiten, Sprechzeiten:
Mo. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Biiro: Ute Leitner

Einfiihrungslehrgdnge fir Zivildienstlei-

stende: Lukas Weigelt
Geschaftsflhrer: Bernd Ehlers
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Angebote:

Die Paritatischen Sozialdienste sind 1984 von
den norddeutschen Landesverbanden des Pa-
ritdtischnen Wohlfahrtsverbandes sowie dem
Paritatischen Bildungswerk - Bundesverband
gegriindet worden. Als gemeinniitzige Gesell-
schaft verstehen wir uns als Kompetenzzen-
trum flr den Zivildienst und sind seit mehr
als 20 Jahren im sozialen Bereich tatig.

Das Team der Paritdtischen Sozialdienste

B flhrt fachbezogene Einflihrungslehr-
gange flr Zivildienstleistende im
gesamten norddeutschen Raum fur
den Paritdtischen durch,

B betreibt partnerschaftlich mit dem
Bundesamt flir den Zivildienst die
Zivildienstschule Kiel, in der staat-
liche Einflihrungslehrgdnge statt-
finden.

Darliber hinaus bieten wir besonders Mit-
gliedsorganisationen des Paritdtischen in der
Zivildienstschule ein attraktives Serviceange-
bot, darunter die Vermietung von Tagungs-
raumen (inklusive Ubernachtungsméglich-
keiten) sowie einen Men(service.

Der Zivildienst soll zu einer echten Lernzeit
flr Zivildienstleistende werden: Um diesen
Anspruch mit Leben zu fillen, engagieren
sich die Paritdtischen Sozialdienste fiir die
Modellprojekte ,ZivildienstPlus" und den Zer-
tifikatslenrgang ,Helfer fiir soziale Dienste"



Peter Schoof Immobilien

Hausverwaltung

Anschrift:

Osloring 25, 24109 Kiel
Tel: 0431/522274
Fax:  0431/53080 74
Mobil: 0160 [ 74 39 057

E-Mail:
p.schoof.immobilien.kiel@t-online.de

Web:
www.schoof-immobilien.de

Offnungszeiten:

Mo. 14.00 bis 16.30 Uhr
Do. 14.00 bis 16.30 Uhr
sonst nach Vereinbarung

Ansprechpartner:
Bernd Mintel

Angebote:

Vermietung von komplett modernisierten 1
bis 4 Zimmer-Wohnungen (i.d.R. innerhalb
der Mietobergrenzen)

Alle Wohnungen mit Einbaukiiche, liberwie-
gend mit Vollbad, Wohnbereiche mit Laminat
ausgelegt, Kiichen, Bader und Vorflur gefliest,
auslindische TV-Zusatzprogramme (u. a. kur-
dische Sender) vorhanden.

Ab 2 Zimmern hat jede Wohnung eine Log-
gia.

Die Wohnungen sind komplett modernisiert,
d.h. Fenster, Turen, Wechselsprechanlagen,
Eingangsbereiche etc. sind alle erneuert.

Die Hausverwaltung ist direkt im Osloring,
d.h. personliche Ansprechpartner vor Ort.

2 | Behindertengerechter Zugang
fk') vorhanden
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Pflege Diakonie Altholstein GmbH

Station Kiel Siidwest / Mettenhof, AuBenstelle Mettenhof

Anschrift:

AuBenstelle Mettenhof
Hofholzallee 220, 24109 Kiel
Tel.: 0431/53 77706

Fax: 043153777 08

E-Mail:
s-w-m@pflegediakonie-kiel.de

Biirozeiten:
Mo. - Fr. 7.00 bis 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:

Monika Neumahr, Pflegedienstleitung
Agnes Pump, stellv. Pflegedienstleitung
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Behandlungspflege

Hausliche Pflege
Verhinderungspflege
Seelsorgerische Begleitung
Beratung und Begleitung
Service und Betreuung
Haus-Notruf

Hilfe bei Formalitaten
Vermittlung von Menuediensten

u.v.m.



Pirelli Re Deutschland

Pirelli RE Property Management Deutschland GmbH

Anschrift:

FabrikstraBe 7, 24103 Kiel
Tel.: 0431/97 96-03
Fax: 0431/97 96-799

E-Mail:
contact@pirellire.com

Web:
www.pirellire-wohnen.de

lhre Ansprechpartner fiir
Mietwohnungen in Kiel-Mettenhof:
HelsinkistraBe 32, 24109 Kiel

Frau Lill-Britt Dirszowski

Tel.: 0431/97 96-923

E-Mail: lill.dirszowski@pirellire.com

Herr Christoph Riter
Tel.. 0431/97 96-924
E-Mail: christoph.rueter@pirellire.com

Sprechzeiten:

Mittwoch 9.00 bis 12.00 Uhr und
13.00 bis 16.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

lhr Ansprechpartner fiir

Betreutes Wohnen in Kiel-Mettenhof:
FabrikstraBe 7, 24103 Kiel

Herr Alexander Thormahlen

Tel.: 0431/9796-922

E-Mail: alexander.thormaehlen@
pirellire.com

Termine nach Vereinbarung

Mieterservice-Biiro in Kiel-Mettenhof:
StockholmstraBBe 1, 24109 Kiel

Tel.. 0431/5277 45

Fax: 0431/5308133

E-Mail: thomas.buthmann@pirellire.com

Servicezeiten:
Mo. - Fr.  9.00 bis 10.00 Uhr
Mi. + Do. 16.00 bis 17.00 Uhr

Angebote:

B groBter Wohnungsanbieter

in Kiel-Mettenhof
M ob Familien, Studenten, Singles oder
die Generation Plus - bei uns finden
Sie ein Zuhause, das Ihren Wiinschen
entspricht
spezielle Mietangebote fir altere
Menschen und Wohngemeinschaften
Mietwohnungen mit 1 bis 5 Zimmern zu
fairen Preisen
keine Vermittiungsprovision
alle Mietwohnungen mit Balkon
gepflegte, groBzligige Griin- und
AuBenanlagen
Mieterservice-Biiro direkt vor Ort
eigener Hausmeisterservice
mit 24-Stunden-Notdienst
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Planungsgruppe Stadtteilfest Mettenhof

Ansprechpartner:
Heinz-Bruno Wunsch
Skandinaviendamm 251
24109 Kiel

Tel.: 0431/16013 70

E-Mail:
brunowunsch@t-online.de
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Aufgaben:

Seit 2002 findet jdhrlich in Mettenhof ein
Stadtteilfest statt. Dies zu organisieren, hat
sich die Planungsgruppe zur Aufgabe ge-
macht. Die Planungsgruppe Stadtteilfest ist
ein ehrenamtlich tatiger Zusammenschluss
von verschiedenen Akteuren des Stadtteils
in Kooperation mit dem Stadtteilbiro Met-
tenhof. Jede(r), der/die sich am Stadtteilfest
aktiv beteiligen mdchte, kann sich bei Herrn
Wunsch melden. Natdrlich ist die Planungs-
gruppe auch bestrebt, neue Planungsmit-
glieder zu gewinnen. Jede(r), der/die Interesse
hat, aktiv in der Planungsgruppe mitzuwirken,
ist herzlich willkommen.



Plattdiiitsche Krink Kiel-Mettenhof

Ansprechpartner:

Heinrich Timm

Bahrenbroker Weg 28, 24109 Kiel

Tel.. 0431/524150

Jirgen Elers

Ellerbeker Weg 139, 24147 Kiel

Tel.: 0431/785498

Holger Stool3

Eckernforder StraBe 51, 24116 Kiel

Tel.. 0431 /58 78 444 bzw. 58 78 455

E-Mail:
holger.stooss@gmx.de

Angebote:

Ein ,Krink" ist ein Kreis, ein Verein. In unserem
Krink kommen nun schon seit 1977 viele Leu-
te zusammen, die alle gern Plattdeutsch spre-
chen und héren.

Wir alle meinen: Niederdeutsch soll und wird
auch leben.

Bei uns hat das Niederdeutsche Niveau, mit
Dontjes/Witzen allein kann keine Sprache
tiberleben.

Wir kommen einmal im Monat zusammen,
héren Erzdhlungen, Musik und anderes. Und
wir sitzen zum Reden zusammen. Ab und
zu gibt es bei uns auch Vortrdge bekannter
Dichter und Schreiber, oder wir zeigen einen
Film oder gehen ins Theater (Plattdeutsch am
Wilhelmsplatz oder anderes).

Unser Griinkohlessen, der Sommerspazier-
gang oder die ,Rapsfahrt mit Erkldrungen”
haben bei uns schon Tradition. Fiir neue Ge-
danken und Vorschldge sind wir aufgeschlos-
sen.

Wir treffen uns meistens im Kirchengeb3dude,
das ist das Okumenische Zentrum am Skandi-
naviendamm 350.

Ab und zu gibt es beim Wirt Krink in seinem
Krug ,Zur guten Quelle" im Konigsférder Weg
11 Kaffee und Kuchen.

Ein paar Mal im Jahr erscheint die Krink-
Zeitung ,Uns nedderdilitsche Blatt" mit Er-
zdhlungen, Gedichten, Nachrichten und An-
derem.

Wer mehr wissen mdchte, mége uns besu-
chen oder sich bei einem unserer Ansprech-
partner melden.

Gaste, Hochdeutsche und gerade junge Men-

schen sind herzlich willkommen. Nieder-
deutsch sprechen ist keine Pflicht!
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Polizeistation Mettenhof

Anschrift:

Skandinaviendamm 251, 24109 Kiel
Tel.: 0431/160 13 72

Fax: 0431/ 160 13 99

E-Mail:
kiel-mettenhof.pst@polizei.landsh.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 08.00 bis 20.00 Uhr

auBerhalb dieser Zeit Polizeiruf 110 oder
3. Polizeirevier,

Von-der-Tann-StraBe 34

Tel.: 0431/16013 72

Ansprechpartner:

Dienststellenleiter

Heinz-Bruno Wunsch

Tel.: 0431/16013 70

E-Mail: heinz-bruno.wunsch@polizei.
landsh.de
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Angebote / Aufgaben:

B Dienststelle der Schutzpolizei

B Anzeigenaufnahme aller Delikte

B Prévention, Ermittlungen und
Présenz im Stadtteil

B Zusammenarbeit und Vernetzung
im Préventionsbereich mit
allen Institutionen

2 | Behindertengerechter Zugang
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Projekt ,Netzwerk Altere Migrantinnen

in Mettenhof"

AWO Schleswig-Holstein gGmbH - Unternehmensbereich Pflege

Anschrift:

Kieler Servicehduser der AWO
VaasastraBBe 2a

24109 Kiel

Tel.. 0431/53 33071
Fax: 0431 /5333091
E-Mail:

julia.wagner@awo-sh.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Do. nach Vereinbarung

Ansprechpartnerin:
Julia Wagner (Projektkoordinatorin)

Angebote:

Integration von Migrantinnen bedeutet Her-
stellung von Chancengleichheit in allen Le-
bensbereichen. Immer mehr Menschen mit
Migrationshintergrund sind mittlerweile im
Rentenalter und aufgrund haufig geringer
Renten, gesundheitlicher Einschrankungen,
belastender Arbeits- und Lebensbedingungen
ist der Gesundheitszustand dieser Senio-
rinnen vergleichsweise schlechter als der der
einheimischen deutschen Bevdlkerung. Man-
gelnde Informationen, Sprachschwierigkeiten
und kulturelle Missverstandnisse erschweren
den Zugang zu Einrichtungen der Gesund-
heitsversorgung und Altenhilfe. Zudem sind
diese Einrichtungen nicht ausreichend auf die
besonderen Bedrfnisse &lterer Migrantinnen
vorbereitet. Um die Situation alterer Migran-
tinnen in Mettenhof nachhaltig zu verbessern,
haben sich Akteure der Migrationssozialar-
beit, der Altenhilfe, der Gesundheitversor-
gung und der Migrantinnen-Organisationen
in einem lokalen Biindnis vernetzt. Die vielfal-

tigen Angebote der Projektbeteiligten richten
sich an Menschen mit Migrationshintergrund
im Alter von Uber 50 Jahren und deren An-
gehorige, an ethnische Vereine, Initiativen,
Verbdnde und Migrantinnenorganisationen
in Mettenhof sowie an Multiplikatoren und
birgerschaftlich engagierte Migrantlnnen
und an Mitarbeiterinnen aus Einrichtungen
der Altenhilfe und des Gesundheitswesens.

Projektmodule:

B Durchfiihrung von Informationsver-
anstaltungen und Gesprachskreisen fir
Migrantinnen und Mitarbeiterinnen aus
der Altenhilfe

B Durchfiihrung von Veranstaltungen zur
Gesundheitspravention fir pflegende
Angehorige und Mitarbeiterlnnen aus
der Pflege

B Angebot von Kursen und Gesprachs-
kreisen zur Unterstiitzung von pflegen-
den Angehdrigen; hierbei sollen mdg-
lichst muttersprachliche Pflegekrafte
eingebunden werden.

B Gewinnung, Schulung und Einsatz
ehrenamtlich tatiger Migrantinnen

B Muttersprachliche Informationsveran-
staltungen zur Gesundheitspravention
fur Einwanderer (MiMi - Mit Migranten
fir Migranten - Interkulturelle Gesund-
heitslotsen in Schleswig-Holstein

B Informationen Gber Ausbildungswege
in der Altenarbeit (auch FSJ und Zivil-
dienst)

B Entwicklung und Einsatz geeigneter
Materialien zum Ged3chtnistraining
fur dltere Migrantinnen, v. a. mit begin-
nender Demenz.

2 | Behindertengerechter Zugang
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Radverkehrsbeauftragter
der Landeshauptstadt Kiel
Tiefbauamt, Abteilung Verkehr

Anschrift:

Altes Rathaus, Zimmer 412, Fleethorn 9-17,
24103 Kiel

Tel.: 0431/901 22 51

Fax: 0431/901 74 22 51

E-Mail:
uwe.redecker@kiel.de

Offnungszeiten:
8.30 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartner:
Dipl.-Ing. Uwe Redecker
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Angebote:

Der Radverkehrsbeauftragte ist fiir die Blir-
gerlnnen Ansprechpartner in Sachen Radver-
kehr. Er steht fir Fragen und Anregungen zur
Verfligung. Im Kieler Fahrradforum, in dem
die Verbinde (ADFC, VCD, BUND), die Politik
(CDU, SPD, Biindnis90 | Die Griinen), die Po-
lizei und die Verwaltung an der Verbesserung
und Optimierung des Radverkehrsnetzes zu-
sammen arbeiten, nimmt er die Geschéafts-
fiihrung wahr. Er entwickelt MaBnahmen, die
zur Forderung des Radverkehrs beitragen. Er
informiert die Offentlichkeit tiber Planungen
und auch bereits durchgefiihrte MaBnah-
men. Die zahlreichen baulichen und ord-
nungsrechtlichen MaBnahmen in den letzten
15 Jahren haben in der Gesamtheit zu einer
Steigerung des Radverkehrsanteils von acht
auf 21 Prozent an den von den Kielerlnnen
zurlickgelegten Wegen geflihrt.

3 | Behindertengerechter Zugang
fkl) vorhanden




Rudolf Steiner Kindergarten

Angebote:
Kontakt: Wir sind zwei Kindergartengruppen, die in der
Biro: padagogischen Arbeit auch sogenannte be-
Tel.. 0431/649540 hinderte Kinder betreuen. Die Gruppe in Witt-
Fax: 0431 /64 95 424 land hat nur heilpddagogische Kinder in einer
kleinen Gruppe (ca. 10 Kinder). Die Gruppe in
E-Mail: der Hofholzallee arbeitet integrativ.

info@rs-kiga.de
Wir arbeiten dezentral, sind aber ein Kinder-

Heilpadagogische Gruppe garten-Verein und arbeiten mit insgesamt
Am Forsthaus Wittland 8, 24109 Kiel vier Gruppen zusammen (Wellsee, Oppendorf,
Tel.: 0431/580538 Hofholzallee, Wittland).

Offnungs- und Sprechzeiten:
7.00 bis 16.00 Uhr

Integrative Gruppe
Hofholzallee 132, 24109 Kiel
Tel.. 0431/525999
Offnungs- und Sprechzeiten:
8.00 bis 14.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Heilpddagogische Gruppe:
Frau Schwarz

Frau Mayer zu Strohe

Integrative Gruppe:

Frau Britthauer
Frau Schwarz

93



Schiedsamt Hasseldieksdamm/Mettenhof

Rechtsamt der Landeshauptstadt Kiel,
Postfach 1152, 24099 Kiel

Kontakt:

Rechtsamt der
Landeshauptstadt Kiel
Frau Grimm-Lentz
Tel.: 0431/901 27 07

E-Mail:
silke.grimm-lentz@kiel.de

Sprechzeiten:
Taglich 10.00 bis 21.00 Uhr

Ansprechpartner:

Hartmut Schmidt

VoBhaorn 4a, 24109 Kiel

Tel.: 0431- 537 96 04 (AB)
Handy: 0173-2 48 80 55
E-Mail:info@schiedsamt-kiel.de

Web:
www.schiedsamt-kiel.de

Freiherr Heinrich Friedrich Karl vom und zum
Stein - Staatsminister und Verwaltungsre-
former in PreuBen - entwickelte nach dem
JFrieden von Tilsit" in den Jahren 1807/8 die
Grundlagen einer neuen politischen und so-
zialen Ordnung im Koénigreich PreuBen. Diese
Reform wurde im Jahr 1851 in das preuBische
Strafgesetzbuch aufgenommen. Das Gesetz
schrieb vor, dass vor Beginn eines Strafver-
fahrens wegen Beleidigung oder leichter
Kérperverletzung die Beteiligten vor einem
Schiedsmann zu erscheinen haben.
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Das Land Schleswig-Holstein tbernahm die
preuBische Schiedsmannordnung von 1879
und entwickelte im Verlauf der Jahre ein
einheitliches Nachbarrecht fiir Schleswig-
Holstein. Aus dieser Gesetzgebung heraus
begriinden sich auch die Schiedsamter der
Landeshauptstadt Kiel.

Die Schiedsperson (Btrgerinnen/Biirger) wird
in Kiel durch die Ratsversammlung gewahlt
und nach der Wahl durch die Direktorin bzw.
den Direktor des zustandigen Amtsgerichts
vereidigt.

Die Schiedsperson (Schiedsfrau oder Schieds-
mann) ist siegelfiihrend. Sie bekleidet also ein
offentliches Amt und untersteht der Fachauf-
sicht des zustdndigen Amtsgerichtes. Dieses
Amtist ein Ehrenamt, es entlastet die Landes-
justiz und tragt dazu bei, die frither vor dem
Amtsgericht ausgetragenen Streitigkeiten
durch vorgerichtliche Konfliktldsung und
Streitschlichtung kostenglinstig beizulegen.
Die Schiedsfrauen und Schiedsmanner sind
Mediatoren (Mittler), sie sind daher Streitsch-
lichter und keine Richter.

Merke:

Eine Klage bei Gericht ist erst dann zuldssig,
wenn eine Bescheinigung uber einen erfolg-
losen auBergerichtlichen Schlichtungsver-
such beigefligt wird.

Nahere Informationen finden Sie unter www.
schiedsamt-kiel.de



Schularztlicher Dienst Mettenhof

Amt fiir Gesundheit der Landeshauptstadt Kiel,

Kinder- und jugendarztlicher Dienst

Postanschrift:

Amt fur Gesundheit, Kinder- und jugend-

arztlicher Dienst

Postfach 1152, 24099 Kiel
Zentrale Auskunft

im Amt fiir Gesundheit,
Tel.: 0431/90 12 148

Sprechzeiten:

nach Bedarf und auf Anfrage
im Skagenweg 27, 24109 Kiel
Tel.. 0431/3642 197

Fax: 0431/3642 198

Ansprechpartnerinnen:

Achim Everding (Kinderarzt)
E-Mail: achim.everding@kiel.de
Gabriele Schneider (Arzthelferin)
E-Mail: gabriele.schneider@kiel.de

Angebote:

B Beratung

B Untersuchung

B PraventionsmaBnahmen

Zielgruppe:

B Schilerinnen und Schiler
M Eltern

M Lehrerinnen und Lehrer
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Schule am Goteborgring
Forderzentrum

Anschrift:

Gotlandwinkel 16, 24109 Kiel
Tel.: 0431/ 200 70 20

Fax: 0431/200 70 25

E-Mail:
fs-goeteborgring.kiel@schule.landsh.de

Offnungszeiten:
8.00 bis 15.00 Uhr

Ansprechpartner:
Reinhold Kramer (Schulleiter)
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Angebote:

B Beschulung von lernbehinderten
Schiilerinnen in Klasse 5 bis 9

B Integrative Beschulung und
Beratung an den Regelschulen fir
Mettenhof und Russee

B Erziehungshilfe (intern/extern)

2 | Behindertengerechter Zugang
f\') vorhanden

% Kostenloses |
kostengiinstiges Angebot



Schule am Goteborgring
Ganztagsgrundschule

Anschrift:

Gotlandwinkel 16, 24109 Kiel
Tel.: 0431/ 200 70 10

Fax: 0431/20070 15

E-Mail:
ggs-goeteborgring.kiel@schule.landsh.de

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 7.45 bis 15.00 Uhr

Fr. 7.45 bis 13.00 Uhr
Sekretariat: 8.00 bis 15.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
G. Stritzke (Schulleiter)
R. Thurow (Sekretariat)

Angebote:

Die Schule am Géteborgring ist eine
Grundschule mit Ganztagsangebot.

In den Schulferien gibt es keine
Betreuung.

Das Ganztagsangebot ist kostenlos.
Fir das Mittagessen entstehen Kosten
in Hohe von 2,40 € pro Mahlzeit.

Der Zugang zur Schule ist nur bedingt behin-
dertengerecht.

©F

Kostenloses /

#/ ] kostengiinstiges Angebot
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Schule am Heidenberger Teich

Grundschule

Anschrift:

Skagenweg 25, 24109 Kiel
Tel.: 0431/52 1454
Fax: 0431/52 1597

E-Mail:
schule-am-heidenberger-teich.kiel@
schule.landsh.de

Web:
www.schuleamheidenbergerteich.de

Offnungszeiten:
Sekretariat: 8.00 bis 11.30 Uhr

Termin mit der Schulleitung
nach Absprache

Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Schmidt-Hansen (Schulleitung)
Gudrun Kléschen (Sekretariat)
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Angebote:
Grundschule (Schulpflicht ab 6 Jahre)
sowie erweiterte betreute Grundschule

3 | Behindertengerechter Zugang
f\l) vorhanden

% Kostenloses /
kostengiinstiges Angebot




Schultz-Hencke-Heime
Tagesgruppe

Anschrift:
Goteborgring 68, 24109 Kiel
Tel.. 0431/533 2693

E-Mail:
schultz-hencke-heime@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. ganztdgig

Ansprechpartnerin:
Frau Grutzmacher

Angebote:

Tagesgruppe mit schulischer Vollzeitforde-
rung, Hausaufgabenbetreuung und struktu-
rierter Freizeitgestaltung unter Begleitung
intensiver Familienarbeit.
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Selbsthilfegruppe AD(H)S Mettenhof

(Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitéts-Syndrom)

Kontakt:

Treffen: Jeden 1. Mittwoch im Monat
(nicht im Juli und August)

19.00 bis 21.00 Uhr in der AWO KITA,
Sibeliusweg 2, 24109 Kiel-Mettenhof

Ansprechpartnerinnen:
Erika Freese

Tel.. 0431/247 20 51

Fax: 0431/247 20 49
E-Mail: erika.freese@web.de

Gudrun von Kajdacsy
Tel.: 0431/313638
E-Mail: gudrun.von.kajdacsy@gmx.de

Angebote:

AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit- | Hyperakti-
vitdts-Syndrom) und ADS (ohne Hyperaktivi-
t4t):

Die Selbsthilfegruppe AD(H)S ist nicht nur
fur den Stadtteil Mettenhof offen. Hier tref-
fen sich freiwillig und kostenlos alle, die mit
AD(H)S zu tun haben. Eltern, betroffene Er-
wachsene und Jugendliche.
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Die Selbsthilfegruppe dient

B dem Austausch Betroffener tiber die
individuellen Probleme des AD(H)S, seine
Begleiterscheinungen, die gemeinsame
Bewaltigung seelischer Schwierigkeiten
und Konflikte und der Suche nach
Ldsungen.

Die Selbsthilfegruppe bietet

B Information und Unterstiitzung,
Begleitung und Hilfe zur Bewaltigung
von Alltag und Berufsleben

B Aufkldrung tiber AD(H)S in den unter-
schiedlichen Lebensphasen, auch fir
AuBenstehende, um die Akzeptanz fur
die Probleme dieser Kinder und Eltern
zu férdern und um zur besseren
Kooperation zwischen Schule und Eltern-
haus beizutragen.

B Vermittlung von Informationen tber
Versorgungswege zu Diagnose und
Behandlung, sowie den neuesten Stand
der Forschung. Es ist nicht Aufgabe der
Selbsthilfegruppe AD(H)S zu diagnosti-
zieren oder die erforderliche Therapie zu
ersetzen.

Wir helfen auch Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen, die Probleme beim Ubergang von
der Schule in die Berufsausbildung haben,
zunéachst in Einzelgesprachen. Geplant ist ein
eigener Gesprachskreis.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!



Skater Team Mettenhof

B Betreut und gefordert durch
das Jugendbiiro Mettenhof
Gefordert durch den MAfK
Gefordert durch das Programm
Soziale Stadt"

Ansprechpartner:
Kai Scholz
Timo Muth

Kai Scholz

Osloring 17, 24109 Kiel

Tel.: 0431/3189 130

E-Mail: skater_team2002 @yahoo.de

Angebote:

Das Skater-Team Mettenhof besteht seit Fe-
bruar 2002. Mitglieder des Teams sind Ju-
gendliche und Heranwachsende unterschied-
licher Herkunft ab 13 Jahren. Die Madchen
und Jungen kiimmern sich um die Inline-
Skate-Bahn und deren Umfeld im Stadtteil
Mettenhof und sind dabei ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen des Amtes fiir Schule, Kin-
der- und Jugendeinrichtungen. Sie sorgen fir
Sauberkeit auf der Anlage, betreiben einen
kostenlosen Verleih von Skates und Schutz-
kleidung und organisieren und beteiligen
sich an vielen Veranstaltungen in Mettenhof.
Hierzu zdhlen u.a. die Saisoneréffnung der
Skater-Anlage, das Stadtteilfest, StraBen-
und Kinderfeste sowie Turniere fur Kinder
und Jugendliche. Hauptanliegen ist allerdings
die aktive Mitgestaltung des Geschehens auf
der Skater-Anlage.
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Sozialverband Deutschland e.V.,
Kreisverband Kiel

Angebote:
Anschrift: Der Sozialverband Deutschland e.V. setzt sich
MubhliusstraBe 87, 24109 Kiel fur alte und behinderte Menschen ein.
B Der Sozialverband hilft bei Renten-
Ortsgruppe Hasseldieksdamm- fragen. Bei eventuellen Klagen wird
Mettenhof: ein Rechtsbeistand gestellt.
Dieter Kolmorgen B Bei Antragen fiir die Pflegekasse und
Woltersweg 9, 24109 Kiel den Schwerbehindertenausweis wird
Tel.:  0431/30 449 Hilfe geleistet. Auch wenn ein(e) Heim-
bewohnerln sich ungerecht behandelt
Sprechzeiten: fiihlt, versuchen wir zu helfen.
nach Vereinbarung B Wir setzen uns fiir behinderten-
gerechtes Bauen im Ortsteil ein, wenn
Ansprechpartner: wir von Mingeln unterrichtet werden.
Dieter Kolmorgen B Wir versenden Rundschreiben, in

denen wir unsere Fahrten und Veran-
staltungen bekannt geben.
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Sozialzentrum Mettenhof

Amt fiir Familie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel

Anschrift:
Bergenring 36, 24109 Kiel
Tel. 0431 [ 901 46 30

Leitung:

Hajo Reimer

Tel.. 0431 /901 4630 oder 901 4805
Fax: 0431/901 64 650

E-Mail:
hajo.reimer@kiel.de

Offnungszeiten:

Mo., Di. und Do. 8.30 bis 12.30 Uhr
Do. 15.00 bis 17.00

Fr. 8.30 bis 12.00

und Termine nach Vereinbarung

Hier finden Sie:

den Allgemeinen Sozialdienst,

Amt fur Familie und Soziales der
Landeshauptstadt Kiel (siehe Seite 27)
das Jobcenter.kiel, Arbeitsgemeinschaft
fur Arbeit und Integration (ARGE)
(siehe Seite 64)

Birger- und Ordnungsamt der
Landeshauptstadt Kiel (Verwaltungs-
stelle Mettenhof) (siehe Seite 117)

f\l) Behindertengerechter Zugang

vorhanden
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Stadtteilbiicherei Mettenhof

Anschrift:

(im Bildungszentrum Mettenhof)
VaasastraBBe 43, 24109 Kiel
(Zugang Uber Sibeliusweg)

Tel.: 0431/524075

Fax: 04315262 41

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 10.00 bis 13.00 Uhr
sowie 15.00 bis 18.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Gudrun Waltemathe-Heinrichs
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Angebote:

Lesen, lernen, Internet und mehr...

34.000 Medien und 9 PCs stehen zu Ihrer Ver-
fiigung. Ob Comic oder Lexikon, ob Sprachkurs
oder Thriller, die meisten Medien konnen fiir
vier Wochen entliehen werden, eine Verlange-
rung ist moglich. Mit Ihrem Personalausweis
erhalten Sie eine Biichereikarte. Kinder, Schi-
lerinnen, Schiiler und Studierende entleihen
kostenlos, Erwachsene zahlen eine Gebihr.

2 | Behindertengerechter Zugang
f\') vorhanden




Stadtteilbiiro Mettenhof

gefdordert aus den Mitteln des Bundes, des Landes und der Landeshauptstadt Kiel
im Rahmen des Stadtebauforderungsprogramms ,Soziale Stadt"

Anschrift:

Bergenring 30, 24109 Kiel

Tel.. 0431 /5308 157 oder 53 08 158
Fax: 0431 /5308 159

E-Mail:
sbmettenhof @web.de

Sprechzeiten:
nach Absprache

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Fréhlich (Projektleitung)
Merle Griitzmacher

Angebote:

Das Stadtteilbliro Mettenhof ist Teil des Stad-
tebauférderungsprogramms ,Soziale Stadt"
Das Biiro begleitet, koordiniert und moderiert
die Umsetzung des Programms seit Januar
2000 auf Stadtteilebene. Zielsetzung der Ar-
beit ist, den Stadtteil in seiner positiven Ent-
wicklung zu unterstiitzen und die Lebensqua-
litdt in Mettenhof dauerhaft zu verbessern.
Ein besonderes Anliegen dabei ist, die Ideen
und Vorstellungen der Mettenhofer Bevdl-
kerung und aller anderen Akteurlnnen des
Stadtteils in die Planung und Umsetzung aller
MaBnahmen mit einzubeziehen.

B Wir verstehen uns daher als zentrale An-
laufstelle fiir alle Bewohnerlnnen Mettenhofs,
fir ortsansdssige Einrichtungen, Initiativen,
Unternehmen und Organisationen.

B Wir sind aktiv in Mettenhofs breitem
Netzwerk vertreten, etablieren und mode-
rieren z.B. Arbeitskreise sowie Runde Tische,
um neue sozialraumorientierte Netzwerke zu
schaffen.

B Wir sind eine zentrale Schnittstelle im
Stadtteil, wie auch zwischen Stadtteil und
Verwaltung. Die Informationen, die im Stadt-
teiloliro zusammenlaufen, stehen allen Ak-
teurinnen und Akteuren des Stadtteils zur
Verfligung.

B Wir moderieren die Entwicklung von
Projekten und begleiten deren Umsetzung.
Ebenso erstellen wir in Zusammenarbeit mit
Akteurlnnen des Stadtteils konkrete Projekt-
konzeptionen, um einzelnen Problemlagen im
Stadtteil gezielt zu begegnen.

B Wir organisieren Bevolkerungsbeteili-
gungen auf verschiedenen Ebenen, um Pro-
jektideen zu entwickeln, umzusetzen und mit
Hilfe blrgerschaftlichen Engagements lang-
fristig im Stadtteil zu etablieren.

B Wir akquirieren Drittmittel fir einzelne
Aktionen oder langerfristige Projekte, wenn
Initiatorlnnen von neuen Projektideen Unter-
stiitzung bendtigen.

B Wir machen eine imagewirksame Offent-
lichkeitsarbeit fiir den Stadtteil.

Sie haben Interesse an weiteren Informa-
tionen oder mdéchten sich einbringen? Im
Stadtteilblro erhalten Sie die nétigen Infor-
mationen und Unterstiitzung fiir Ihr Engage-
ment.

2 | Behindertengerechter Zugang
f\') vorhanden
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Stadtteilkonferenz Mettenhof

Anschrift:

Bergenring 36, 24109 Kiel
Tel.. 0431/901 46 30
Fax: 0431901 46 650

E-Mail:
hajo.reimer@kiel.de

Geschiftsfithrung/Ansprechpartner:
Hajo Reimer, Leitung Sozialzentrum Met-
tenhof, Amt flir Familie und Soziales der
Landeshauptstadt Kiel

Aufgaben:

Die Stadtteilkonferenz trifft sich ca. alle drei
Monate, um Themen und Problemlagen aus
dem Stadtteil zu bewerten und gemeinsam
Lésungen zu entwickeln und umzusetzen. Die
Vernetzung und Organisation von verbind-
lichen Kooperationsmdglichkeiten unter Be-
reitstellung von Ressourcen im Rahmen der
Méglichkeiten stellt dabei ein wesentliches
Element der gemeinsamen Arbeit dar. Die Teil-
nahme erfolgt auf Einladung und setzt sich
zusammen aus sozialen Organisationen wie
Kindertages- und Jugendeinrichtungen, dem
Amt fiir Familie und Soziales, der Frauenbera-
tungsstelle, dem Haus der Familie, dem AWO-
Servicehaus, den Schulen, der Polizei, dem
Ortsbeirat, den Wohnungsbaugesellschaften,
den Tragern der Jugendhilfe, der Stadtteil-
blcherei, den Vereinen und Verbianden sowie
dem Stadtteilbliro Mettenhof.
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Das Ziel ist, Belange und Probleme der Bir-
gerlnnen aufzugreifen, die soziale Infrastruk-
tur zu verbessern sowie Benachteiligungen
und Fehlentwicklungen entgegen zu wirken.
Die Teilnehmerlnnen der Stadtteilkonferenz
ubernehmen gemeinsam die Aufgabe, die
Betreuung und Unterstiitzung von Kindern,
Jugendlichen und deren Familien sowie be-
nachteiligten und &lteren Menschen im Sinne
einer verstarkten Sozialraumorientierung zu
verbessern.

Folgende Grundsatze sollen dabei handlungs-

leitend sein:

B Frihzeitiges Erkennen und Benennen
von Entwicklungen im Stadtteil
sowie gemeinsames, abgestimmtes
Handeln

B Integration von benachteiligten
Menschen in die Regeleinrichtungen

B Beteiligung und Aktivierung der
Menschen im Stadtteil



st@rtbiiro / new start gGmbH

Anschrift:

Kurt-Schumacher-Platz 7, 24109 Kiel
Tel.: 0431/97 99 509,

Fax : 0431/9799 510

E-Mail :
startbuero@bruecke.org

Das st@rtbiro ist ein gemeinsames Projekt
der new start gGmbH und des Jobcenters
Kiel | Arbeitsgemeinschaft fiir Arbeit und
Integration (ARGE)

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00 bis 18.30 Uhr
Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

Ansprechpartner:
Markus Sander

Angebote:

Das st@rtbiro bietet Biirgerinnen und Bir-
gern aus Mettenhof Hilfe bei Bewerbungs-
schreiben und bei der Stellensuche im Inter-
net.

Bei uns kdnnen Sie Computer, das Internet,
Kopierer und Scanner benutzen - und sich
auch erklaren lassen. Wir bieten zudem ko-
stenlose PC-Kurse fiir Anfdngerinnen an.

Viele der Beschaftigten im st@rtbiro spre-
chen nicht nur Deutsch, sondern kdnnen
auch in anderen Sprachen (Turkisch, Polnisch,
Kurdisch, Russisch, Franzdsisch, Arabisch) be-
raten. Die Angebote sind kostenlos.

Fir Schilerinnen und Schiler bieten wir
Schularbeitenhilfen am PC an.

Der Zugang zum st@rtblro ist ebenerdig und
damit barrierefrei fur Rollstuhlfahrerlnnen
und Menschen mit Gehbehinderung.

SchlieBlich ist das st@rtbiiro auch ein ge-
mutlicher Treffpunkt, bei dem man nach dem
Einkauf am Kurt-Schumacher-Platz zu einem
Kaffee 'mal hereinschauen kann.

o

)

Behindertengerechter Zugang
vorhanden
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Strom und Schulden

Schuldner- und Insolvenzberatungszentrum Kiel (SIZ Kiel)

Verein Lichtblick e. V.

Anschrift:

Kurt-Schumacher-Platz 7 (im st@rtbiiro)
24109 Kiel

Tel.: 04312209297

Fax: 0431/22092 82

Offnungszeiten, Sprechzeiten:

Mo. 8:30 bis 12:00 Uhr

Do. 14:00 bis 16:30 Uhr

Weitere Beratungstermine nach Vereinba-
rung

Ansprechpartnerin:
Andrea Klaunzer
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Angebote:

Als ein Bestandteil des SIZ bietet unser
Angebot ,Strom und Schulden" in Metten-
hof Unterstlitzung bei der Bewaltigung von
Energieschulden.

Unser Angebot richtet sich an Birger und
Bilrgerinnen aus Mettenhof, die Stromschul-
den haben bzw. denen eine Einstellung der
Strom-, Gas- und [ oder Wasserversorgung
droht oder deren Haushalt bereits nicht
mehr mit Energie versorgt wird.

Beraten werden kdnnen von uns ausschlieB3-
lich BezieherInnen von Arbeitslosengeld I.
Fir die Beratung wird ein Pendelbrief vom
Jobcenter bendtigt.

Unsere Beratungsinhalte:

B Vermeidung einer Energieliefersperre |
Wiederherstellung der Energieversor-
gung

B Vermeidung erneuter Zahlungsrick-
stande [ Sicherstellung kiinftiger Ener-
gieversorgung

B Energieberatung, ggf. Hausbesuche

B Klarung der finanziellen Gesamtsituation

B Stirkung hauswirtschaftlicher Kompe-
tenzen - Haushaltsplanung

Unser Angebot ist kostenlos.



Tagesgruppe ,,KanguRuh" an der Max-Tau-Schule

Flexible Hilfen Kiel, KJHV gGmbH

Anschrift:

OdensestraBe 6, 24109 Kiel
an der Max-Tau-Schule
Tel.: 0172/ 660 55 76

E-Mail:
k.wiese@flex-kiel.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 9.00 bis 17.00 Uhr
Fr. 9.00 bis 14.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Kerstin Wiese (Teamleitung)

Angebote:

Die Tagesgruppe bietet eine umfassende Be-
treuung fiir Kinder im Alter von 7 - 13 Jahren
direkt im Anschluss an den Schulunterricht
mit Mittagessen, Hausaufgabenhilfe und
Freizeitaktivitdten. In den Schulferien veran-
stalten wir Ferienangebote und machen eine
Gruppenreise. Die Eltern sind mit Elternge-
sprachen und Eltern-Kind-Nachmittagen in
die Betreuung mit einbezogen und erhalten
unter anderem auch Unterstiitzung in Schul-
angelegenheiten. Es kénnen Kinder aus allen
Schulen aufgenommen werden.

Die Betreuung durch die Tagesgruppe ist eine
MaBnahme der Jugendhilfe des Amtes fiir Fa-
milie und Soziales der Landeshauptstadt Kiel
und bendtigt eine Antragsstellung auf Hilfe
zur Erziehung.

Die Tagesgruppe arbeitet eng mit der Schule
zusammen und bietet an der Max-Tau Schule
auch regelmdBig Trainingsstunden zur Ge-
waltpravention und zum Erlernen sozialer
Kompetenzen (,Faustlos" und SKOTT Projekt)
an.
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Tagesstatte new start gGmbH

Anschrift:
Kurt-Schumacher Platz 7
24109 Kiel
Tel.: 0431 /908 86 305
Fax: 0431 /908 86 309

E-Mail:
plewka-eilenstein@bruecke.org

Web:
www.bruecke.org

Offnungszeiten, Sprechzeiten:

9.00 bis 16.00 Uhr

Beratungstermine bitte vorher telefonisch
vereinbaren

Ansprechpartnerinnen:
Birte Plewka-Eilenstein
Jutta Held

Barbara Kohnert
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Angebote:

Die Tagesstatte mochte ihren Besuchern in
ganz unterschiedlichen Projekten die M&g-
lichkeit bieten, verloren geglaubte Fahig-
keiten wieder zu entdecken oder neue zu
entwickeln. Das Angebot richtet sich an Men-
schen mit einer psychischen und/oder einer
Suchterkrankung. In Gesprachen in der Grup-
pe werden Erfahrungen ausgetauscht und
sich gegenseitig unterstiitzt. Ausfliige und
Unternehmungen &ffnen den Blick lber den
Rahmen der Tagesstatte hinaus und férdern
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Projekte :

B Schmuckherstellung

B Textiles Gestalten (Wolle und Stoff)

B Atelierprojekt (Bildhauerei, Malerei,
Kunsthandwerk)

B Hauswirtschaft

B Gestaltung am Computer

zusatzliche Angebote:

Ausfllge

Bewegung, Spiel und Entspannung
Gesprachsrunden

Alltagstraining (z.B. Einkaufen, Kochen,
Backen)

Kunsttherapie

Menschen, die Probleme haben, die Tages-
statte zu erreichen, kénnen von unserem
Fahrdienst abgeholt und nach Hause ge-
bracht werden.



Thesaurus Grundstiicksverwaltung GbR

Anschrift:

HelsinkistraBe 78, 24109 Kiel
Tel.: 0431/53 52842
(Verwaltung und Mieterbiiro)
Tel.: 0431/53777 20
(Hausmeisterfirma HTK Kiel)
Fax: 0431/53 777 21

E-Mail:
info@wohnen-in-kiel.de

Web:
www.wohnen-in-kiel.de

Offnungszeiten:

Verwaltung:

Mo.-Do.: 9:00 bis 15:00 Uhr und

Fr. 9:00 bis 12:00 Uhr

telefonisch erreichbar

Mo. 16:00 bis 17:00 Uhr und

Do. 11:00 bis 12:00 Uhr Sprechstunde

Mieterservicebliro:

Mo. 15:00 bis 18:00 Uhr und

Do. 13:00 bis 17:00 Uhr

und nach persénlicher Vereinbarung

Ansprechpartnerinnen:

Herr Knaack (HTK Kiel)

Frau Wagner und Frau Aleksic
(Verwaltung)

Herr Hillebrecht (Mieterservicebiiro)

Angebote:

Vermietung von Wohnraum im Bereich
Kiel-Mettenhof

Informationen rund um das Wohnen
und unsere Wohnanlagen

Beratung bei der Organisation von
Ein- und Auszligen

Unterstlitzung bei Problemen oder
Konflikten im Haus und in der Nach-
barschaft

Beratung und Hilfe beim Umgang

mit Behdrden und Amtern
Hilfevermittlung zu verschiedenen
Initiativen flr Einwanderer in Kiel
Hilfevermittlung bei wirtschaftlichen
Problemen

Wir sind fir Sie da, damit das Wohnen
in Mettenhof besser wird.

m



Thomas-Kindergarten

Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Anschrift:

Skandinaviendamm 350, 24109 Kiel
Tel.: 0431/5359 115

Fax: 0431/5359 117

E-Mail:
g.bertram@kirche-mettenhof.de

Web:
www.kirche-mettenhof.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartnerin:
Frau Bertram
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Angebote:

B Frihdienst fur Berufstatige: ab 7.00 Uhr
B 1 Elementargruppe mit Kindern im
Alter von 3 bis 6 Jahren: 8.00 bis

14.00 Uhr

1 Familiengruppe mit Kindern im Alter
von 1 bis 6 Jahren: 8.00 bis 16.00 Uhr
Sprachférderung

Spezielle Projekte fiir Schulkinder
Religionspadagogisches Arbeiten

2 | Behindertengerechter Zugang
fb vorhanden




Thor-Heyerdahl-Gymnasium

Offene Ganztagsschule

Thomas Hinz
Anschrift: fi Behindertengerechter Zugang
VaasastraBe 43, 24109 Kiel O | vorhanden

Tel.. 0431 /537 70 03
Fax: 0431/537 70 63 % Kostenloses |
kostengiinstiges Angebot

E-Mail:
thor-heyerdahl-gymnasium.kiel@schule.
landsh.de

Web:
www.thor-heyerdahl-gymnasium.de

Offnungszeiten:
Sekretariat:
8.00 bis 13.00 Uhr

Ansprechpartner:
Ralph Stolze
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Turn- und Sportverein

Hasseldieksdamm/Mettenhof (TuS H/M)

Anschrift:

VaasastraBBe 45, 24109 Kiel
Tel.: 0431/526184
Fax: 0431/52 6184

E-Mail:
info@tus-hm.de

Offnungszeiten:
Di. 10.00 bis 12.00 Uhr
Do. 17.00 bis 19.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen:
Geschaftsstelle [ Vorstand
Sabine Stender

siehe: www.tus-hm.de
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Angebote:
Der Sportverein bietet derzeit folgende Sport-
arten an:

Badminton, Faustball, FuBball (auch fir
Madchen), Gymnastik, Handball, Leichtath-
letik, Rollstuhlsport, Judo, Sambo, Schach,
Tae Kwon Do, Tischtennis, Tennis, Turnen,
Volleyball, Wandern, Yoga

Welche Altersklassen wann Training haben,
erfahren Sie in unserer Geschiftsstelle oder
im Internet.

Behindertengerechter Zugang
fb vorhanden




Verein zur Forderung der Kirchenmusik
am Birgitta-Thomas-Haus e.V.

Anschrift:

Reinfried Barnett (Vorsitzender)
HardenbergstraBe 21

24118 Kiel

Tel.: 0431/ 14 717

Fax: 0431 /800 64 91

E-Mail:
reinfried.barnett@t-online.de

Ubungszeiten:
Do. 19.30 bis 21.00 Uhr
im Birgitta-Thomas-Haus

Ansprechpartner:
Reinfried Barnett, Kirchenmusiker

Aufgaben:

Férderung der Kirchenmusik in Mettenhof:
der Chore und Instrumentalgruppen, Unter-
stiitzung insbesondere bei der Anschaffung
von Instrumenten und die Erméglichung von
Konzerten.

Fordernde Mitglieder sind herzlich willkom-
men!

2 | Behindertengerechter Zugang
fb vorhanden
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Verwaltungsstelle Mettenhof

Biirger- und Ordnungsamt der Landeshauptstadt Kiel im Sozialzentrum Mettenhof

Angebote / Aufgaben:
Anschrift: B Meldebehorde
Bergenring 36, 24109 Kiel B Ausweisbeantragung
Tel.: 0431/901 4486 und 901 4487 B Polizeiliches Fiihrungszeugnis
.. . B Lohnsteuerfragen
Offnungszeiten: B Untersuchungsberechtigungsscheine

Do. 12.30 bis 17.00 Uhr fur minderjahrige Jugendliche,

) die eine Ausbildung aufnehmen
Auskiinfte erhalten Sie zu den oben ange-

gebenen Offnungszeiten vor Ort.
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Volkstanzkreis der Ev.-Luth. Thomasgemeinde

Kontakt:
Tel.: 0431580403
Fax: 0431/ 24083 80

E-Mail:
karin.huelsbeck@kielnet.net

Ubungszeiten:
Mo. 15.30 bis 17.00

Ansprechpartnerin:
Karin Hulsbeck

Am Forsthaus Wittland 23
24109 Kiel

Tel.. 0431/58 0403

Angebote:

Wir sind ein Volkstanzkreis fiir die Altersgrup-
pe zwischen 40 und 70 Jahren und tanzen
immer montags von 15.30 bis 17.00 Uhr.

Thomas-Gemeinde
Skandinaviendamm 350

24109 Kiel

Web: www.kirche-mettenhof.de

[

Behindertengerechter Zugang
vorhanden
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Wohnungsgenossenschaft Esbjergweg eG

Anschrift:

HelsinkistraBe 30, 24109 Kiel
Tel.: 0431/5352 134

Fax: 0431/5352 144

E-Mail:
info@esbjergweg-eg.de

Web:
www.esbjergweg-eg.de

Offnungszeiten:
Mo. 16.00 bis 18.00 Uhr
Do. 14.00 bis 17.00 Uhr

Ansprechpartner:

Niels Grabert (Biiro)
Wolfgang Rahn, J6rg Sepke (Vorstand)
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Angebote:

Die Wohnungsgenossenschaft Esbjergweg ist
eine von Bewohnerlnnen im Jahr 1998 ge-
griindete Genossenschaft, die sich zum Ziel
gesetzt hat, ihr Wohnumfeld und das nach-
barschaftliche Zusammenleben selbstverant-
wortlich zu gestalten und zu verbessern.
Hierbei steht nicht der Profit im Vordergrund,
sondern die Mitwirkung jedes einzelnen Mit-
glieds zur Verbesserung seiner individuellen
Wohnsituation.

Wir bieten im Esbjergweg 8 und 10 und in
der HelsinkistraBe 20 bis 30 bezahlbare 2- bis
4-Zimmerwohnungen in gutem Zustand an.
Weitere Informationen und aktuelle Woh-
nungsangebote finden Sie auf unserer Inter-
netseite.



Zeitung fir Mettenhof e.V.

Anschrift:

Ansprechpartner allgemein:
Peter Voi3

Bergenring 6, 24109 Kiel

Tel:  0431/6612629
E-Mail: redaktion@zfm-kiel.de

Web:
www.zfm-kiel.de

Ansprechpartner:

Zustellung:

Hans-Jurgen Bauer

Tel.. 0431/525963

E-Mail: zustellung@zfm-kiel.de

Anzeigen:

Linda Flittiger

Tel.. 0431/531805

E-Mail: anzeigen@zfm-kiel.de

Layout:
Martin Dencker
E-Mail: layout@zfm-kiel.de

Die Zeitung flr Mettenhof wird in ehrenamt-
licher Arbeit erstellt und an alle Haushalte im
Stadtteil verteilt. Sie versteht sich als Mittei-
lungsmedium fiir die Einrichtungen und Biir-
ger im Stadtteil. Sie erscheint seit September
1970 an elf Monaten im Jahr (Juli und August
eine Ausgabe). Die Sitzungen der Redaktion
finden offentlich in der Stadtteilblicherei
statt. Der Termin (meist Donnerstags) ist je-
weils in der letzten Ausgabe auf der vorletz-
ten Seite zu finden. Der Druck wird Uber die
Anzeigen finanziert. Laut Satzung des Vereins
Zeitung flr Mettenhof soll flir die Anzeigen
nicht mehr als 30 % der Ausgabe verwendet
werden. Der Verein unterstiitzt die ehrenamt-
liche Arbeit der Redaktion und der Verteiler.
Vorsitzender ist E. Wi. Birkenstock, Born-
holmer Weg 9. (Tel: 0431 - 5 35 90 53 oder
E-Mail: birkenstock@zfm-kiel.de)
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Zivildienstschule Kiel

Bundesamt fiir den Zivildienst

Anschrift:

Faluner Weg 34, 24109 Kiel
Tel.: 0431/53737 31
Fax: 0431/537 37 55

E-Mail:
zivildienstschule kiel@baz.bund.de

Web:
www.zivildienst.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.30 bis 16.00 Uhr

Ansprechpartner:
Dr. Harry Kalinowsky (Schulleiter)

120

Angebote:

Wir flihren gemaB §25a Zivildienstgesetz Ein-
fuhrungslehrgdnge fir Zivildienstleistende
durch. Im Zuge der Neugestaltung des Zivil-
dienstes als Lerndienst beteiligen wir uns an
der Entwicklung und Erprobung neuer Lehr-
gangsformen und weiterer Angebote flr die
Partner im Zivildienst. Unser Lehrgangsan-
gebot umfasst Themen zum Zivildienst, zur
politischen Bildung sowie zur fachlichen Ein-
fiihrung in die Individuelle Schwerstbehinder-
tenbetreuung, in die Alten- und Krankenpfle-
ge, die Arbeit mit Menschen mit Behinderung
sowie in andere soziale Dienste. Dafiir streben
wir an, aktiv mit anderen gesellschaftlichen
Gruppen, mit Beschaftigungsstellen und Ver-
banden zusammen zu arbeiten. Wir fiihlen
uns verpflichtet, die mit unserem Standort
Landeshauptstadt Kiel verbundenen vielfal-
tigen Mdglichkeiten an Kontakten zu den hier
ansassigen Institutionen des Landes Schles-
wig-Holstein und anderer Einrichtungen zum
Wohle unserer Bildungsarbeit zu nutzen.

2 | Behindertengerechter Zugang
fk') vorhanden
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