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anna Mettenhof - Anlaufstelle Nachbarschaft
des AWO Kreisverbandes Kiel e.V.

Lebendige Nachbarschaft gemeinsam gestalten!

anlaufstelle nachbarschaft

Anlaufstelle Nachbarschaft

Anschrift:

In der Einkaufspassage am Kurt-Schumacher-Platz 14, 24105 Kiel
Die Raume sind barrierearm.

Kontakt:

Tel.: 0431/9089 5370

E-Mail: anna-mettenhof(at)awo-kiel.de

Sprechzeiten:

Montag: 12.30 - 14.00 Uhr

Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Gern kann auch ein anderer Termin vereinbart werden.

Angebote

Die Anlaufstelle Nachbarschaft (anna) bietet die Méglichkeit der Begegnung und des Austausches
zwischen Nachbar*innen. Die anna-Leitungen unterstitzen den Aufbau nachbarschaftlicher Kontakte
und das ehrenamtliche Engagement im Stadtteil.

Auch beraten sie zu altersrelevanten Themen und vermitteln Informationen zu anderen Angeboten in
Mettenhof.
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Die Anlaufstellen Nachbarschaft sind ein Projekt der Leitstelle ,Alter Werden“ der Landeshauptstadt
Kiel. Ein gutes Miteinander entsteht, wenn Menschen sich kennenlernen & Vertrauen zueinander
entwickeln.

In der anna ist Jede*r willkommen!

Kostenlose Information & Beratung zu den Themen:
* Gesundheit, Pflege & Wohnen

* Demenz

* Alterwerden

* Freizeit & Kontakte knupfen

Die anna ist auch ein Raum fur Begegnung & Vernetzung. Daflr finden jede Woche verschiedene
Gruppen und Angebote statt:

* Spielegruppe

* Gedachtnistraining

* Formularhilfe

* Sprechzeit des Kommunalen Sozialdienstes

* Digitaler Treffpunkt

* Lern-Café der Forde VHS

* Nachbarschaftsfrihstlck (jeder letzte Freitag des Monats, 9.30 - 11 Uhr)
Aktuelle Wochenplane immer unter: Anlaufstelle Nachbarschaft Mettenhof
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