
2025/12/22 14:37 1/2 anna Mettenhof - Anlaufstelle Nachbarschaft des AWO Kreisverbandes Kiel e.V.

Online Wegweiser Mettenhof - https://www.mettenhof.de/dokuwiki/

anna Mettenhof - Anlaufstelle Nachbarschaft
des AWO Kreisverbandes Kiel e.V.

AWO Kreisverband Kiel e.V.
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Anlaufstelle Nachbarschaft Mettenhof

Vaasastraße 33 (Pavillon im Innenhof)

Ansprechpartnerin:

Laura Müller

Tel.: 0176 16380102

E-Mail: anna-mettenhof(at)awo-kiel.de

Sprechzeiten:

montags 13.30 - 15.00 Uhr offene Beratung

donnerstags 9.30 - 11.30 Uhr mit telefonischer Anmeldung

Angebote

Die annas (Anlaufstellen Nachbarschaft) sind ein Projekt der Leitstelle „Älter werden“ der
Landeshauptstadt Kiel und sollen in jedem Stadtteil verortet werden.
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Aufgaben sind:

Eine gute lebendige Nachbarschaft und mehr soziale Kontakte zu schaffen.
Die Bürgerinnen und Bürger mitzunehmen, ihre Ideen und Bedürfnisse aufzugreifen und helfen
diese umzusetzen.
Beratung: Beratungen zu allen Themen, die das Älter werden betreffen.
Vernetzung: Vernetzung mit Menschen aus der Nachbarschaft

Unterstützung beim Aufbau einer lebendigen Nachbarschaft
Informationen über Aktivitäten im Stadtteil, trägerübergreifend.

Engagement: Wer sich freiwillig engagieren möchte, findet hier Unterstützung, ein geeignetes
Einsatzgebiet zu erhalten oder selbst zu schaffen.

Regelmäßige Veranstaltungen:

Digitaler Treffpunkt montags von 14.30 - 16.00 Uhr

Nachbarschaftsfrühstück jeden 4. Freitag im Monat, 9.30 - 11.00 Uhr ; mit Anmeldung

Gedächtnistraining mittwochs von 10.30 - 11.30 Uhr; mit Anmeldung
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