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Ambulante Betreuung fur Menschen mit
psychischen und / oder Suchtproblemen,
Brucke gGmbH

Einrichtung der Bricke Rendsburg-Eckernforde

Anschrift:
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Kurt-Schumacher Platz 7, 24109 Kiel

Tel.: 0431 /908 86 305

Fax: 0431 /908 86 309

E-Mail: ambu.mettenhof(at)bruecke.org
Offnungszeiten:

Terminabsprache nach telefonischer Vereinbarung

Ansprechpartner: Frau Birte Plewka-Eilenstein

Angebote

Das ambulante Betreuungsangebot richtet sich an Menschen, die von psychischer Beeintrachtigung
oder Behinderung und / oder einer Suchterkrankung betroffen oder bedroht sind. Ziel ist es, eine
weitestgehende Selbststandigkeit zu erhalten und zu férdern.

Wir bieten Hilfe und Unterstltzung in Krisenzeiten und bei der Bewaltigung von krankheitsbedingten
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Einschrankungen im alltaglichen Leben. Mdgliche Inhalte in der Einzelbetreuung sind:

Unterstitzende und entlastende Gesprache

Begleitung bei Krisen- und Ruckfallbearbeitung

Unterstitzung bei der Auseinandersetzung mit der Erkrankung

Aufbau einer Tagesstruktur oder Beschaftigungsperspektive

Beratung bei der Haushalts- und Wirtschaftsfuhrung

Begleitung bei Behordengangen oder Arztbesuchen

Vermittlung bei Konflikten mit Angehdrigen

Begleitung in weiterfihrende Hilfen

In einem unverbindlichen Erstgesprach, das wir telefonisch vereinbaren kénnen, erhalten
Sie nahere Informationen. Die ambulante Betreuung ist ein Angebot der
Eingliederungshilfe gem. §§ 53/54 SGB XIl. Die Kosten der MaBnahme Ubernimmt in der
Regel der zustandige Sozialhilfetrager. Wir unterstutzen Sie bei der Antragstellung
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